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Du undervises ikke af hvem som helst - Aalborg Sportshgjskole

huser et leererteam, hvor alle har hvert deres specialeomrade. Flere I centrum af Aalborg

har veeret landstranere nationalt som internationalt eller har dyrket

deres idreet pa landsholdsniveau. Herudover varetages en mindre
"LARERNE er unge af sind og har selv varet del af undervisningen af timelaerere, der mere eller mindre er fast

T et o ved ved da Tlar onn. tilknyttet skolen. Tilsammen sikrer dette dig det mest optimale
De er 18 ar i hovedet og der er gang i dem”.

udbytte af dit ophold, og at du indenfor hvert af dine valgte omrader,
far de absolut dygtigste undervisere.

"KULTUREN og fallesskabet er helt
unik pa skolen. Der er en god
Er du bare glad for sport og treening? Eller vil du vaere traener? fo,.stge1se for hvornar mangska1

Maske endda pa hgjeste niveau? Aalborg Sportshgjskole er : vare serigs og hvornar der er
skolen hvor du bliver dygtig til det du laver OG hvor du f&r masser plads til sjov”.

af venner og fantastiske oplevelser. Pa Aalborg Sportshgjskole
er vi gode til at se udviklingspotentialet i alle vore elever. Vi tager
dig der hvor du er og flytter dig sa langt som muligt rent fagligt.
Vi hjeelper dig med at fa realiseret DINE dremme. Bade nar du er
elev og i forhold til det liv du skal leve bagefter. Vi har fokus pa
bade din faglighed og din personlighed - og hjalper dig med at f&
styr pa din fremtid! Vi er kendt for at have et hgjt fagligt niveau i
vores undervisning, men du kan ga her uanset hvor dygtig du er i

forvejen.

Aalborg Sportshgjskolen er bygget op omkring fire
fagomrader

{HF Fitness / fysisk treening
2% Job i uniform

€2 Motion og udvikling

% Outdoor / friluftsliv

Vi er sa privilegerede at ligge inde midt i en storby - fem minutters n : e Al et i O

gang fra Aalborg midtby. Du kan som elev saledes opleve Aalborgs o 1 = ' 900 meter
mange butikker, musik, studielivet, kulturliv, natteliv og al byens
gvrige liv. Flere elever finder ogsa ud af, at Aalborg er en super fed

til Aalborg q-quptlrum
=N .I_I_l

"STEDET er fantastisKe med ;.
T ; ; A / : virkelige gode faciliteter og'yj—'
mange uddannelsesinstitutioner. e : - fagudbud. Man fatter ikkb hvopy -

A et 1IN : ' rart det er, at skolen ligger-
midt i centrum af Aalborg”u

studieby, og efter hgjskoleopholdet laeser de videre pa én af byens



Sadan vzlger du fag Ugeskema

Fagene er delt op i fire fagomrader ## Fitness / fysisk treening & Job i uniform @ Motion og udvikling #¢ Outdoor og friluftsliv Du er selvfelgelig selv med til at bestemme, hvordan dit ophold p& Aalborg Sportshejskole skal se ud.
Alt undervisningen mellem 8-15.30 er obligatorisk - evrige fagmoduler er tilbud til dig og du bestemmer derfor selv

Valg af hovedfag Valg af periode Valg af sidefag om du ensker at deltage. pa Aalborg Sportshejskole giver dig ogsa mulighed for at benytte de mange

Forst skaldutage | Herofter valgerdu — “\_ Herefter skal du Herefter skal du Herefter skal du Herefter skal du faciliteter og udstyr - det ma derfor ogsa bruges nar der ikke er undervisning. _ Prov hﬁiskz‘:‘?:ma
stilling tit hvitke startsindtag . 4 velge dine sidefag vlge dine «  valgedine valge dine © Agility mterﬁktw éusgi’den
hovedfag du ensker . fordybelsesfag interessefag valgfag < Bouldering °rP
sportshojskolen.dk/

-01- -02- -03- - 04 - - 05- -06- 4 * Breotspil Efteraret Foraret o eleviugeskema
= Filosofi
= Fodbold Periode 1 & Periode 2 Periode 3 Periode 4

Hovedfag og periode veelges : A 8 (o
Qvrige fag veelges, nar du er begyndt pa haejskolen + Kend dig selv

i forbindelse med din tilmelding = ; . =
+ Ketchersport S o Q =2 [ z
2 g 5 X % =

< Klimatosser
Vi har opdelt skoledret i 4 perioder, 2 i efterdret og 2 i foraret.

2 I\K/Iriiqulness Du har mulighed for at skifte fag mellem hver periode eller forsaette pa det fag du havde.
2 Musik

« Springgymnastik

“ Svgmning

« Tennis - : Hvad laver man i
orgensamling weekenden og i fritiden?

8.00 - 10.00 Hovedfag . : 2
Fordybelsesfag Hovedfag Foredrag Fordybelsesfag Dem der bliver, bruger tiden pa alt fra
-  Pause-forfrisknng G ing oditieening tl felle
aktiviteter og byture, hvor de drikker og
Hovedfag Fellessang / Valgfag Sidefag Fallestime
renggring

= Coach uddannelsen
« Fgrstehjeelpskursus
= Kor

10.00 - 12.00 . .
fester. Da vi er en storbyhejskole, som er

placeret i centrum af Aalborg, er der rig

' Bl ucennciiy mulighed for at benytte bylivet med
= Rengoring Rengaring ribud bade butikker, caféer, streetfood og
© CrossFit © Ambulancelinjen @® Boldspil Klatrin 13.00 - 15.00 Hou: den beremte Jomfru Ane Gade.
© Fitness © Politi J ® Cardi: ; Klatrinz og bouldering Lol Sidefag - Valgfag “kﬁil_s_'?'te'
*@ Fitness personlig traener @ Debatten © Outdoor SO
@ Personlig treener @ Fortiden og nu @ Outdoor og vandring
© Styrkelgft @ Innovation og kreativitet ® Surfing Tilvalgsfag Tilvalgsfag Tilvalgsfag
**@ Styrkelgft traener (+diplom) @ Kropsteori og forstaelse _
**@ Styrketraener og fysiks traener (<diplom) @ Psykologi
*@® Styrketraening @ Sportsmassage — S J— Titbud:
© Veegtloftning ® Teambuilding 1930 - \dreetstag Tilbud: \dreetsfag Tilbud: ldreetsfag ldrzetstag
** @ Veegtloftning traener (:diplom) (aben hal) Hgjskoleaften (springhal) Hgjskoleaften (&ben hal) (svemmebhal el. springhal)

@ Yoga og meditation

* DIF (Danmarks Idraetsforbund) treener 1 eller 2 uddannelse med fokus pa breddeidraetten
** DIF (Danmarks Idreaetsforbund) diplomtreeneruddannelse med fokus pa eliteidraette




Sadan bor du

Tekgkken
Lejlighed

fra 3440 m2 Anneberghus. Anneberghus er placeret lige ved siden af skolens hovedbygning og

Eks. pé en lejlighed til 3 personer

Krav

For at komme pa Aalborg Sportshejskole skal du veere fyldt 17 1/2 &r ved kursusstart.
Du skal have mindst 27 undervisningstimer om ugen og der er medepligt til al under-
visning.

Forplejning

Vihar et af landets bedste haejskolekakkener. Seks gange om dagen serverer vores
dygtige kokke det helt rigtige braendstof til din krop. Proteinrig, sund og ernaerings-
rigtig mad.

Vihar arbejdet med problemstillingen - hvordan man kan pavirke elevers
bevidsthed til at omfavne den enkeltes treening og hverdag. Signalet vi har ensket
at sende er, at vidrager omsorg for vores elever. [kke bare gennem Danmarks hejest
faglige undervisning, men ogsa gennem kosten.

Som hejskole er vi samtidig bevidst om vores ansvar over for
omverden. Vi taenker sociale ansvarlighed - det geelder :
specielt kekkenet og derfor vil der veere kedfri/vegetardag én A
gang om ugen (der vil veere vegetarretter pa bordet hver dag) LI
og samtidig har vi fokus pd at reducere madspil og gen-

anvender madrester. Derfor er vi ogsd REEFOOD-certificeret.

N&r du er elev pd Aalborg Sportshejskole, er du indlogeret i skolens elevbygning

rummer 50 meget store, lyse og paene lejligheder, hvor du bor sammen med 2 eller
3 af dine skolekammerater. Veerelserne er mellem 35 og 50 kvadratmeter store og
bestar af en lille entre, et stort veerelse, et toilet med bad og et tekekken. .
Der er vaskemaskiner, terretumblere og terrerum i keelderen. ; E

...................

Er jeg i god nok form?
Selvom du ikke har dyrket din sport i mange ar, er du god nok. Det vigtigste er, at
du har interessen, sa skal vi nok serge for at du kommer i god form og far en sterre
viden indenfor netop dit fag. Det kan dog veere en god idé at traene op til dit he-
jskoleophold, sa risikoen for skader mindskes.

Hvordan er fallesskabet pa hgjskolen?

Det har vi spurgt 6 af vores tidligere elever om, og hvis der E x

er noget der er helt unikt pa hejskolen, sa er det virkelig feel- -
lesskabet. Som eleverne forteeller, s& bliver man bade en del

af et keempe feellesskab og sma feellesskaber i blandt, hvor :
alle er abne og klar pa at snakke med hinanden. '

Tilmelding

Hojskolen er for alle og derfor optages eleverne i den raekkefelge de tilmelder sig.
Det er derfor vigtigt at du tilmelder dig hurtigst muligt - ogsa selvom vi ikke har en
sidste frist for tilmelding. Skulle det fag du lige netop dremmer om vaere fyldt, sa
kommer du pd venteliste. Du skal dog vaere opmaerksom p4d, at du ferst er endeligt
tilmeldt, nadr vi har modtaget dit indmeldelsesgebyr.

Tilmelding finder du pd www.sportshojskolen.dk/bliv-elev/tiimelding
eller ved at kontakte os pd + 45981313 11
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@konomi

Ja, vived godt at ekonomien for et
hojskoleophold ikke ligefrem er det,
du syntes er fedest, men vi synes sta-
dig det er billigt, n&r man saetter det i
forhold til hvad man far for pengene: skolen.
uforglemmelige oplevelser, masser af
lzering, personlig udvikling, venner for
livet, fremragende mad, bolig etc....

Ugepris

Ugeprisen det ferste halvar er 1.695 DKK pr. uge
Herefter falder ugeprisen til 1.295 DKK pr. uge
Prisen falder efter 24 ugers forlob.

Ugeprisen daekker kost, logi, undervisning samt weekender.
De forste rater forfalder inden start.

OBS: Fra skoledret 2024/25 er ugeprisen 1745/1.395 DKK pr. uge

Fagkonto

Der skal betales til en fagkonto. Belebet afhaenger af leengden pa
opholdet. Fagkontoen deekker materialer, tejpakke, sangbog samt
diverse arrangementer mm. (der ma dog yderligere paregnes
udgifter til beger, afhaengig af dit valg af fag).

12 uger: 1.200 DKK - (fra skole&ret 2024/25: 1.500 DKK)

20 0g 24 uger: 2.400 DKK - (fra skoledret 2024/25: 2.500 DKK)

36 0g 44 uger: 3.000 DKK - (fra skoledret 2024/25: 3.500 DKK)

Efter 44 uger: 500 DKK hvert halve &r - (fra skoledret 2024/25: 1000 DKK)

Indmeldelsesgebyr

Efter din tilmelding opkraever vi et indmeldelses-
gebyr p4 2.000 DKK. Tilmeldingen er forst
bindende, nar indmeldelsesgebyret er modtaget af

Du vil modtage en mail med bekraeftelse pa din
optagelse. Indmeldelsesgebyret tilbagebetales
ikke ved framelding.

Rejser

Feellesrejse til naturskenne Norge 2.600 DKK (Obligatorisk) September (efteraret)
Kulturrejse til Sri Lanka 17.500 DKK September/oktober (efteraret)

Kulturrejse til Sydafrika 17.000 DKK Marts (foraret)

Fzellesrejse til Frankrig 5.300 DKK (Obligatorisk) Maj (foraret)

Temauge (veelge mellem felgende 3 ture i ugen, der findes gratis aktiviteter i ugen)
klatre-, kano- eller surftur fra 600-1.500 DKK (foraret)

Tilvalgsfag (betalt tilvalgfag)
Udover dine evrige fag, s& har du ogsd mulighed for at tage nogle unikke kurser mod en ekstra
betaling. Tilvalgsfagene er frivillige og du tilmelder dig ferst efter kursusstart.

(© Coaching uddannelse: 2.000 DKK (efteréret og foraret)
i®] Ferstehjaelpskursus: 500 DKK (efterdret og fordret)
<ee Kostvejlederuddannelse; 2.000 DKK (efteraret)

Eks. pa betaling ved et 44 ugers forlgb (efter- og forarsopholdet)

Galder fra 4. august 2024 - 21. juni 2025 obligatorisk
FALLESREJSE NORGE
2.600 DKK
FALLESREJSE TIL FRANKRIG
obligatorisk il 5.300 DKK OBLIGATORISK
. . COACHING 2.000 + 3.500 +
obligatorisk UGEPRIS UDDANNELSEN frivilligt 69.780 + 2.600 + 5.300
(24 UGER A 1.745 2.000 DKK = 83.180 DKK
DKK OM UGEN) KULTURREJSE TIL SRI LANKA
41.880 DKK () 17.500 DKK FRIVILLIGT
+ == FORSTEHJAELP +
(20 UGER A 1.395 500 DKK
DKK OM UGEN) KULTURREJSE TIL SYDAFRIKA
27.900 DKK 17.000 DKK
KOSTVEJLEDER
lalt 69.780 DKK UDDANNELSEN
2.000 DKK KLATRE-, KANO-, ELLER

SURFTUR
Pris fra 600-1.500 DKK

obligatorisk rejse,
diplom styrketraener,

styrkelgft- og veegtlaftning traener

FAGTUR SYDAFRIKA
(+ ) 14.500 DKK

Eks. pa betaling ved et 20 ugers forlgb (efterarsopholdet)
Gzalder fra 4. august 2024 - 21. december 2024

ialt

frivilligt
. ‘. OBLIGATORISK
‘ ‘ COACHING obligatorisk 2.000 + 2.500 +
obligatorisk obligatorisk UDDANNELSEN 34.900 + 2.600 =
[ 2.000 DKK FALLESREJSE NORGE . y

42.000 DKK
UGEPRIS 2.600 DKK
(20 UGER A 1.745 + FORSTEHJAELP +

+ DKK OM UGEN)

500 DKK frivilligt
34.900 DKK
KULTURREJSE TIL SRI LANKA
KOSTVEJLEDER ( + ) 17.500 DKK

UDDANNELSEN
2.000 DKK

FRIVILLIGT

UDREGN DEN
NGJAGTIGE PRIS
prov vores beregner pa

sporfshojskolen.dk/
pliv-elev/gkonomi




Eks. pa betaling ved et 36 ugers forlgb (efter- og forarsopholdet)
Galder fra 29. september 2024 - 21. juni 2025

obligatorisk

INDMELDELSESGEBYR
2.000 DKK

FAGKONTO
3.500 DKK

+

obligatorisk

UGEPRIS

(24 UGER A 1.745
DKK OM UGEN)
41.880 DKK

(12 UGER A 1.395
DKK OM UGEN)
16.740 DKK

lalt 58.620 DKK

frivilligt
COACHING
UDDANNELSEN
2.000 DKK

FORSTEHJALP
500 DKK

KOSTVEJLEDER
UDDANNELSEN

2.000 DKK

(+)

Eks. pa betaling ved et 12 ugers forlgb (efterarsopholdet)
Gzlder fra 29. september 2024 - 21. december 2024

obligatorisk

FALLESREJSE TIL FRANKRIG
5.300 DKK

frivilligt

KULTURREJSE TIL SRI LANKA
17.500 DKK

+

KULTURREJSE TIL SYDAFRIKA
17.000 DKK

KLATRE-, KANO-, ELLER
SURFTUR
Pris fra 600-1.500 DKK

ialt

OBLIGATORISK
2.000 + 3.500 +
58.620 + 5.300 =
69.420 DKK

FRIVILLIGT

Eks. pa betaling ved et 24 ugers forlgb (forarsopholdet)

Galder fra 5. januar 2025 - 21. juni 2025

obligatorisk

INDMELDELSESGEBYR
2.000 DKK

o

FAGKONTO
2.500 DKK

obligatorisk

UGEPRIS

(24 UGER A 1.745
DKK OM UGEN)
41.880 DKK

frivilligt

COACHING
UDDANNELSEN
2.000 DKK

FORSTEHJALP
500 DKK

Eks. pa betaling ved et 13 ugers forlgb (forarsopholdet)

Galder fra 20. marts 2024 - 18. juni 2024

obligatorisk

+ FALLESREJSE TIL
FRANKRIG
5.300 DKK

frivilligt

KULTURREJSE SYDAFRIKA +
Pris 17.000 DKK

(+)
KLATRE-, KANO-, ELLER
SURFTUR

Pris fra 600-1.500 DKK

ialt

OBLIGATORISK
2.000 + 2.500 +
41.880 + 5.300
=51.680 DKK

FRIVILLIGT

obligatorisk i alt
i . ' frivilligt
bi K e ouilgaichet + FALLESREJSE TIL OBLIGATORISK

obligatoris: frivilligt e e

obligatorisk ORI INDMELDELSESGEBYR galsEiensk UDDANNELSEN g';‘(")g'g‘;éﬁ 2.000 + 1.200 +
INDMELDELSESGEBYR & COACHING friviligt 2.000 + 1.500 + 2,000 DKK UGEPRIS 5 000 e : 22035 + 5.300 =
2.000 DKK UGEPRIS 5 000 DKK 20.940 = 24.440 DKK e A 1.695 : 30,535 DKK

+ (12 UGER A 1.745 T KULTURREJSE TIL SRILANKA o + icom UGEN) o= frivilligt

DKK OM UGEN) (4) 17500 oKk Sl FAGKONTO 29 035 DKK DYKKERKURSUS FRIVILLIGT
FAGKONTO 20.940 DKK KOSTVEJLEDER 1.200 DKK ca. 2.800 DKK KLATRE-, KANO-, ELLER
1.500 DKK UDDANNELSEN

2.000 DKK

( +) SURFTUR

Pris fra 600-1.500 DKK

*priserne er geeldende pr. 1juli 2022. Der tages forbehold for generelle prisstigninger og fejl




