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Langt oppe mod Nordvest, gemt væk i noget af Danmarks smukkeste natur, finder du Højskolen Mors. 
Højskolen Mors er en kulturhøjskole med hovedfag i Musik, Film, Teater, Forfatter, Friluftsliv, Keramik, Politik og 
Permakultur. Her bor eleverne på skolen i 12-22 uger, du sammensætter selv dit skema og her er INGEN eksaminer 
eller prøver! 

Hvem tager på højskole?
Højskole er til dig, der ønsker et meningsfuldt sabbatår. Du bruger et højskoleophold til at forberede dig til en 
videregående uddannelse, men du kan også bruge højskolen til at afprøve nye sider af dig selv. Her kan du fordybe 
dig i dine interesser, afprøve noget nyt, deltage i sjove fester og blive en del af et spændende højskolefællesskab. 

Alder - de fleste elever er mellem 20-25 år når de tager på højskole. Der er ikke adgangskrav til fagene og du kan 
være med i alle fag, uanset niveau! 

Hvem er Højskolen Mors?
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Vi har et fantastisk køkken, der stætter stor fokus på bæredygtighed, økologi og stop af madspil. Vi spiser meget 
vegetarisk og når vi får kød, er det altid god kvalitet. Her får du serveret morgenmad, middagsmad, eftermiddagsboller 
og aftensmad alle hverdage. I weekenden bliver der serveret brunch og aftensmad. Det er muligt at tilmelde sig med 
specialkost som veganer, vegetar eller med eventuelle allergier. 

Sådan bor vi
Vi har tre elevhuse som hedder Bjerget, Bakken og Dalen. Der er plads til ca. 20 elever i hvert hus fordelt på ene-, 
dobbelt- og tremandsværelser.  Hvert hus har et tékøkken, en stor stue og et vaskerum. Nogle værelser har eget bad/
toilet, og de andre deles om de tre nyrenoverede badeværelser, der er i hvert hus.   

Skolen er dit hjem! Derfor hjælper vi hinanden med rengøring og køkkentjanser, som egentligt er meget hyggeligt med 
god musik til. 
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Sådan ser en typisk dag ud
Vi spiser morgenmad fra kl.  7.45-8.15.  Herefter er der morgensamling i foredragssalen, hvor enten lærerne eller 
eleverne laver et oplæg, om noget de brænder for.  Vi skal selvfølgelig også synge to sange fra Højskolesangbogen. 
Undervisningen begynder kl. 9.15-11.45, hvorefter der er frokost kl. 12.00-12.30. Efter frokost har vi fælles rengøring 
ca. 10-20 min. hvor vi alle hjælper hinanden. Om eftermiddagen har vi undervisning fra 13.30-ca. 15.30, hvorefter du 
har fri, men der vil aftid være elever, der tager initiativ til aktiviteter eller nye udvalg. 
Kl. 18.00 spiser vi aftensmad og om aftenen kan du deltage i kor, være kreativ i keramik, eller slappe af med en god film 
i biografen.  Herunder kan du se vores skema (der kan være små ændringer på hvert semester)

TIDER

F23 
1. periode mandag tirsdag onsdag torsdag fredag

7.45-8.15

8.30-9.00

12.00-12.30

19.30

13.30-18.00 13.30-16.30 13.30-16.00

18.00-18.30

12.40-13.00

9.15-11.45

Morgenmad

Morgensamling

Frokost

Åbne værksteder Åbne værksteder Åbne værkstederKor Højskoleaften
(obligatorisk)

Rengøring

Aftensmad

9.15-11.00 
Sidefag C

Filmanalyse

Dans & Bevægelse

Stemmetræning

9.15-9.45
Presserummet

10.00-11.45
Sidefag A

Yoga

Journalistik

Funk/Blues band

Skuespillerens ABC

13.30-15.30 
Sidefag B 

Politisk filosofi

Klatring

Videokunst

Performance

13.15-13.45
Husgruppemøde

13.45-18.00
Egne Initiativer

13.30-15.30
Sidefag D

Det svedige fag

Musikteori A-Å

Kreaværksted

Projektrummet

Morgensamling

Frokost

Rengøring

Aftensmad

Morgensamling

Frokost

Rengøring

Aftensmad

Morgensamling

Frokost

Rengøring

Aftensmad

Morgensamling

Frokost

Rengøring

Aftensmad

Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad

11.15-11.45
Fællesmøde

Hovedfag B

Keramik

Udeliv

Forfatterværksted

Sangskrivning/ 
Producer

Hovedfag B

Keramik

Udeliv

Forfatterværksted

Sangskrivning/ 
Producer

Hovedfag A

Teater & Scenekunst

Permakultur

Musik 

Film

Hovedfag A

Teater & Scenekunst

Permakultur

Musik 

Film

Hovedfag A

Teater & Scenekunst

Permakultur

Musik 

Film
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På dit højskoleophold er der rig mulighed for at dyrke dine interesser i fritiden. Vi har et varmtvandsbassin, et 
hyggeligt kreaværksted, brætspilslounge, bordtennis, fodboldbane og en biograf, der alt sammen er til fri afbenyttelse. 
I baghaven ligger Salgjerhøj – et godt sted at være alene, se en smuk solnedgang, kysse med kæresten eller ringe 
til mor. Stranden ligger 5 minutter fra skolen og der er også mulighed for at gå mange gode ture i den smukke natur. 
Sidst men ikke mindst, har vi også en elevbar, som er rammen om fester i weekenderne. 

Du har ikke været til en fed fest, før du har været til fest på dit højskoleophold! Eleverne styrer weekenderne og 
planlægger weekendens tema og aktiviteter. Vi drikker ikke alkohol i hverdagen, da det er vigtigt, at alle møder op 
til undervisningen, så musik ikke mangler deres trommeslager. Til gengæld giver vi den gas i weekenderne! De fleste 
elever vælger at blive på højskolen alle weekender, men det er selvfølgelig altid muligt at tage hjem i weekenden, 
hvis man ønsker det. Det er også muligt at få gæster i weekenderne. 

Sådan bruger vi fritiden
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Hovedfag - musik
Musik på Højskolen Mors handler om at tilbringe en masse tid sammen med andre, der elsker at spille musik. Er der en god 
lejlighed, stiller vi op til koncert! Kernen af faget er sammenspil, du lærer at blive bevidst om din rolle og funktion i det samlede 
udtryk. Du vil typisk have et hovedinstrument,  men du vil også blive kastet ud i at skulle prøve andre roller, det er med til at 
uddybe din forståelse af musikken. Undervisningen er tilpasset dit niveau, så du møder de rigtige musikalske udfordringer.
Som en naturlig del af undervisningen vil der indgå teori og kontekst til den musik vi spiller, mens vi spiller den. På den måde 
kommer vi hele vejen rundt om musikken i øvelokalet.

Hver måned er der caféaften på højskolen, og her spiller musikholdet! Du kan vælge musik som hovedfag, men du kan også 
vælge en masse forskellige sidefag som funk & blues, stemmetræning, verdensmusik, musikteori osv. På den måde bestemmer 
du selv, hvor meget musik skal fylde i dit skema. 
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Hovedfag - teater & Scenekunst
Teater handler om nærvær og udtryk, teknik og leg, disciplin og improvisation, krop og sprog, gruppearbejde og kollektiv 
skabelse. Vi arbejder med både træning og kreative projekter i en intens og fokuseret stemning, hvor et trygt og intimt 
gruppeforhold er altafgørende, og hvor alt hviler på både den individuelle frihed og den fælles ansvarlighed. Teaterfaget vil 
være grænseoverskridende, men på en spændende, tryg og lærerig måde – præcis, som teater skal være.

Teater og Scenekunst er for alle uanset faglig erfaring!
Teatertræning giver en kropslig oplevelse af skuespillets fundamentale redskaber og principper med elementer fra forskellige 
teknikker og teatertraditioner (Stanislavski, Grotowski, teaterantropologi, Viewpoints, Suzuki, pantomime, klovn, maske teater, 
fortælling, teatersport m.m.). 

På teaterholdet arbejder vi både individuelt og kollektivt med:
FYSIODRAMATIK: Energi, intention, handling, relation, partitur, musikalitet og rum.
STEMMEDRAMATIK: Ord og stemme som handling.
FIGUR OG KARAKTER: Komposition og psykologi.
TEKSTARBEJDE: Hukommelsesteknikker, skuespillerens dramaturgi, interpretation og tekst/undertekst.
IMPROVISATION: Med krop, rekvisit, sprog, situation og benspænd.
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Hovedfag - permakultur
Vil du lære at leve mere bæredygtigt? Gøre dit klimaaftryk på planeten mindre? Blive klogere på Zero Waste? Så er Højskolen 
Mors’ fag om Permakultur måske noget for dig. I Permakultur arbejder vi med at skabe en vedvarende og bæredygtig kultur. Vi 
skal nørde maks ud med jord under neglende, hø i håret, fuglekvidder i ørene, grønkål mellem tænderne og et glimt i øjet. Vor 
tids økologiske-, biodiversitets- og klimakrise kræver løsninger på, hvordan vi producerer mad, behandler vores jord, og hvor vi 
får energien fra – og det er lige præcis den løsning, du kan blive klogere på, hvordan du skaber, i Permakultur på Højskolen Mors. 

Permakultur er en helhedsorienteret designmetode, som kan give svar på samtidens udfordringer. I permakultur-faget kommer 
vi omkring økologi, landskab, anlæggelse, flerårige planter, havedyrkning, arkitektur og skovlandbrug med det formål at skabe 
alsidige og bæredygtige livsformer præget af mangfoldighed og stabilitet. På Højskolen Mors har vi anlagt vores egen have, som 
udelukkende dyrkes efter perma-principper, og dermed er der grobund for at få permakulturens filosofi under neglene allerede 
fra aller første dag på dit ophold. 

Permakulturens metoder, værktøjer, redskaber og glæde ved at skabe noget sammen og dertil stoltheden over at gøre en vigtig 
forskel, er noget du kan tage med hjem fra højskolen og anvende ud i verden. 

Så pas på – det kan ændre hele dit livssyn og forhold til naturen!
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Hovedfag - udeliv
Højskolen Mors er placeret i den smukkeste natur på Nord Mors tæt på skoven og Limfjorden. I faget “Udeliv” (også kaldet 
friluftsliv) skal vi udforske lokalområdet på gå-ben, på cykel og til søs. Vi skal selvfølgelig på flere ture over broen og udforske 
Nationalpark Thy og Cold Hawaii i Klitmøller. Du kommer til at bruge tonsvis af timer i en kajak, i et shelter, på ryggen af et 
surfbræt og i den piblende skovbund. Vi skal vandre, sejle i kajak og generelt være i den smukke natur, som Mors og Thy kan 
byde på.

I Udeliv undersøger vi forskellige natursyn, mindset og tilgange til udfordringer i naturen. Ly, varme og mad er de tre 
overlevelsesfaktorer, og tro os, dem skal du nok blive mester i! Hvis du er tosset med friluftslivet, lover vi dig for, at du kun bliver 
endnu mere tosset med luft under vingerne, vand under fødderne og trætoppe over hovedet efter en tur på Højskolen Mors.

Udeliv er et fag til dig, der nyder den friske luft, elsker udendørs aktiviteter og gerne vil bruge naturen som legeplads.
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Hovedfag - film
Hvis du vælger Film som hovedfag, kommer du til at prøve kræfter med hele processen fra idéudvikling til filmpremieren på den 
røde løber. Du bliver undervist af fagfolk fra branchen, og du får mulighed for at skabe en kortfilm eller dokumentar i samarbejde 
med professionelle fagfolk. Faget kommer hele vejen rundt om filmprocessen fra idé til manuskriptforfatter, producer, casting, 
afvikling og redigering. Vi skal have det sjovt, gå i dybden og eksperimentere på kryds og tværs af filmmediet. Derudover arbejder 
vi tæt sammen med den lokale biograf, BioMors, hvor vi også afholder filmpræmieren på vores hovedproduktion. 

Faget er både for dig, der allerede sidder hjemme på værelset og klipper løs i MovieMaker eller After Effects, men også for dig, 
der aldrig har rørt et kamera før. Vores undervisere møder dig på præcis dit niveau og tager hånd om din kunstneriske udvikling.

Hvem og hvad er Højskolen Mors - flyer.indd   10Hvem og hvad er Højskolen Mors - flyer.indd   10 15.02.2023   18.0915.02.2023   18.09



Hovedfag - forfatterværksted
I Forfatterværksted arbejder vi bl.a. sammen med filmfaget, hvor vi skriver manuskripter, dramatiske tekster og bevæger os rundt 
i andre grene af skrivekunsten f.eks. som digte og noveller. Vi skal lave sjove skriveøvelser, der gør sproget skarpt og vækker 
billeder hos modtageren.

Vi arbejder med sensitiviteten i det sprog, som vi bruger til at gribe verden med. Vi lærer at udforske vores forståelse og 
opfattelse af verden, og gennem eksempler fra litteraturen undersøger vi, hvordan man kan fortælle livet. 
Du vil opleve, at kreativ skrivning er en spændende rejse ind i dit eget kunstneriske sind, men også et værkstøj til at lære dig selv 
og din egen kreativitet bedre at kende.
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Hovedfag - Keramik 
Er du klar til at få ler mellem hænderne, lade ting vokse frem og få en pause fra hverdagens stress og jag? På Højskolen Mors 
kan du få keramik på skemaet, og dykke helt ned i den spændede, kreative disciplin. Det er et fag, hvor håndværk og udtryk er i 
højsæde, tempoet er skruet ned og kreativiteten har gode rammer. 

I Keramik er du velkommen, ligegyldigt om det er første gang, du har ler i hånden, eller om du er vant til at sidde ved en drejeskive. 

Vi skal lave brugsting – praktisk, funktionelt og æstetisk, men vi vil også våge os ud i at arbejde skulpturelt, hvor grænserne er 
mere flydende. Keramik på Højskolen Mors er et praktisk og æstetisk kulturfag. Vi ser på forskellige retninger og tilgange til at 
arbejde med keramik, både historiske og nutidige. 
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Hovedfag - Hva’ så verden?
Vil du være med til at tage livtag med de helt store politiske udfordringer som klimakriserne, voksende økonomiske ulighed, 
digital overvågning og vores liberale demokratis udfordringer. Blive klogere på, hvad bør gøres, hvem har interesser i status quo 
og hvem i forandring, hvem har magt, hvem vinder kampen om at definere problemet, og hvad magter vi egentlig selv at gøre?

En guide til forståelse af magt i Hva’ så verden 
I alle fællesskaber findes interesser, magt og strategisk kommunikation. I Hva‘ så verden kommer du til at være med til at studere 
politiske taler og magtens mange ansigter, og du bliver god til at få øje på ’det politiske’ og bedre til at definere, formulere og 
varetage dine egne politiske interesser.   

Politisk kultur
Undervejs undersøger vi, hvor vores egne politiske holdninger kommer fra, fordyber os i vores fælles politiske kultur og får styr 
på, hvor partierne kommer fra, hvad de står for – til hjælp til næste valg – og hvordan det danske politiske system virker.  
Undervisningen er undersøgende, analyserende og diskuterende med oplæg fra både lærer og elever. 

Hvem og hvad er Højskolen Mors - flyer.indd   13Hvem og hvad er Højskolen Mors - flyer.indd   13 15.02.2023   18.0915.02.2023   18.09



Hvad koster et højskoleophold?
På Højskolen Mors kan du vælge et højskoleophold på mellem 12-22 uger.  I efteråret er det fra august til december, 
og om foråret er det fra januar til juni. Se præcise datoer på vores hjemmeside. Ugeprisen ligger på ca. 1700 kr. pr. 
uge plus studietur. 
Prisen inkluderer:
• Husleje inkl. forbrug (du bor på et kollegieværelse med én eller to andre - eneværelse +400 kr. pr. uge)
• All inclusive (du får serveret mad morgen, middag og aften samt fri benyttelse af alle vores faciliteter 24/7)
• Undervisning (du bliver undervist af dygtige fagfolk, der udfordrer og inspirerer dig) 
• dagsudflugter (vi har mange små ture ud af huset i løbet af et semester, som er inkluderet i prisen) 
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Book en rundvisning!
Kom og mærk højskolestemningen! Du kan booke en rundvisning ved at sende os en mail - bor du langt væk, så kan 
du også booke en virtuel rundvisning. Her viser vi dig rundt via FaceTime eller Messenger. 
Vi har mange elever, der kommer langvejs fra, så en virtuel rundvisning kan fungere som et rigtig godt alternativ, 
hvis ikke du har mulighed for at komme forbi. 

Send os en mail og book en rundvisning her:
Email: info@hojskolenmors.dk
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Kontakt os!
Har du spørgsmål? 

Så er du altid velkommen til at kontakte os!

Kontorets åbningstider:
Mandag-fredag kl. 07.00-14.30

Telefon: +45 88 77 97 20
Email: info@hojskolenmors.dk

Adresse: 
Salgerhøjvej 36

7900 Nykøbing Mors

Læs meget mere på vores hjemmeside: 
Hojskolenmors.dk

Find os på Facebook og Instagram
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