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IDRAT - FRILUFT - GYMNASTIK - SUND LIVSSTIL - POLITI & MEGET MERE...




DET HAR OVERGAET MINE VILDESTE FORESTILLINGER!
DET HARVARET EN OPLEVELSE FOR LIVET OG DET BEDSTE
JEG NOGENSINDE HAR BRUGT PENGE PA...

- DET HAR VARET SUVERANT!

-Anne Fenger Iversen, tidligere elev.
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VELKOMMEN TIL LIVETS LEGEPLADS

Som elev pa Viborg Idraetshgjskole treeder du ind i et frirum, hvor alt er muligt.

Her — omgivet af sg og skov og med fantastiske faciliteter til rédighed - kan du dyrke din(fassion. Du kan blive bedre,
steerkere og mere teknisk bevidst. Du kan udfordre dig selv og andre. Du kan opdage nye idreetsgrene og blive over-
rasket over, hvor sjovt det er.

Viborg Idraetshajskole er meget mere end nogle maneder med sved pa panden, nye venner og skanne rejser. Det er et
forpligtende feellesskab og aegte hgjskolednd T et starre perspektiv. Deltager du aktivt, er faellesskabet en dynamisk plat-
form til personlig udvikling, steerke relationer og dannelse for resten af livet.

Vi glaeder os til at udfordre dig!

Erling Joensen, forstander



99 DET BEDSTE I MIT LIV

ELEVER FORTALLER

99 SAMMENHOLD

En feenomenal oplevelse. Virkeligt givende at
opleve sddan et godt sammenhold til trods for
forskelligheder. Er blevet forelsket i hgjskole-
livet. Derfor har jeg valgt at forlaenge mit op-
hold. :)

Christoffer, tidligere elev.

Det halve dér har veeret det bedste i mit
liv. Jeg har lzert sé mange ting - bdde om
mig selv og andre.

Ida, tidligere elev

99 GODE UNDERVISERE!!!

God kvalitet - jeg er meget tilfreds med udbyt-
tet. Passende niveau, hvor alle kan veere med.
Fx havde jeg spring i 1. semester, 0g jeg sprin-
ger som en breekket arm. Alligevel formdede
Morten at gare det fedt for bade mig og dem,
der har sprunget i 15 dr. Sddan er det hele fag-
paletten rundt, og det er fedlt!

Christian, tidligere elev.

Velkommen
Elever forteeller

Dagligdagen & beeredygtighed

POLITIlinjen
IDRATSHOJSKOLE
FRILUFTSLIV
LIVSSTIL
Oversigtskort
Undervisere
Rundvisning

Faciliteteri billeder

Ugeskema
Elevinterview
Kontakt

b
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PERSONLIG UDVIKLING

Jeg har udviklet mig personligt og er modnet
rigtig meget. Jeg har leert at veere mere Gben
og udadvendt, at turde std frem eller std forrest
i klassen/timen. Jeg har udviklet mig sportsligt
og er blevet meget bedre til idreet og dans.

Lise, tidligere elev.

99 MADEN
Maden her er over al forventning. Der er
altid nok - 0gsd ked. Det er vigtigt, ndr vi
dyrker s& meget idreet. Jeg gleeder mig
til at seette mig til bords - bdde morgen,
middag og aften.

Julie, tidligere elev.

UDVIDET HORISONTEN

Jeg har fdet udvidet min horisont indenfor
idreet og sport. Lige fra mountainbike og kajak-
polo til adventurerace. Derudover er jeg blevet
bedre til at hdndtere min krop, og jeg har fdet
et meget mere naturligt syn pd mig selv. Og sé
er jeg blevet mere OBS p& at gé ind i noget nyt
med en mere positiv tilgang.

Poul, tidligere elev.




INTRO

IDRATSHGJSKOLE FOR ALLE
KAJAK, KLATRING, POLITILINJE, FILT ELLER FODBOLD?
- DU DESIGNER DIT OPHOLD

Pa Viborg Idreetshajskole er udbuddet af fag og aktiviteter ét stort tag selv-bord.
Du kan veaelge og vrage mellem alle vores fag, og designe dit eget skema efter interesse og eventyrlyst.

Vil du i dit livs form samtidig med, at du bliver klatreinstrukter, tager dykkercertifikat og leerer at spille ukulele?
Dremmer du om at fordybe dig i Syv gode vaner, Yoga og Madlavning i en lun poncho, som du selv har haeklet?

Begge scenarier og mange andre kan blive til virkelighed her.

Du mikser, matcher og veelger dine fag, ndr du starter pa skolen. Vi guider dig i at stykke din hverdag sammen, sa den
indeholder lige preecis det, som du vil bruge din tid pa.

Politilinje
Fordig, der gerne vil sage ind pa Politiskolen, er Politilinjen oplagt. Her er der nogle obligatoriske fag, men der er ogsa
plads til andre, sjove aktiviteter efter eget valg.

I Herkan du:

I holdeen pause
| dyrke feellesskabet
I

I

|

fa en sundere livsstil

veere i ét med naturen

udvikle dig personligt, finde ro, laere en masse nyt

give den totalt gas med al slags sport — uanset dit niveau

- #VIBORGih



DAGLIGDAGEN
| ET ANDEHUL

Et hurtigt kig i kalenderen viser, at de fleste dage er hverdage,
men sadan feles det slet ikke, nar du mandag morgen slar
gjnene op, og gar til morgenmad klokken 7.15.

Nar du har spist sammen med alle de andre unge, forlgber
resten af dagen, ugen og maneden udelukkende med ak-
tiviteter og treening, som du har lyst til. Indimellem er der
uforglemmelige rejser, fysiske udfordringer, fede samtaler
og fantastiske naturoplevelser.

Du vil opleve, at dagene gar alt for hurtigt, fordi du bliver en
del af en stor familie og meder ligesindede. Det bedste er,
atder altid er nogen at treene med, konkurrere med, snakke
med, grine med, haenge ud med, cykle ned i byen med (det
tager fem minutter at cykle til centrum af Viborg)...

Du far venner for livet blandt vidt forskellige mennesker,
som elsker beveegelse og har lyst til at flytte sig fysisk, so-
cialt og mentalt.

KLIMA,
VEGETARDAG
OGFN'S

VERDENSMAL

Som skole og arbejdsplads er vi bevidste om vores
ansvar over for omverdenen. Vi teenker og agerer
baeredygtigt pa flere omrader - seerligt omkring
maden.

Vi har kedfri/vegetardag en gang om ugen, og der
er vegetarretter pa bordet hver dag. Vi keber s& vidt
muligt danske ravarer, og maden laves fra bunden.
Vi planlaegger ogsa ugens menuer, sd vi undgar
madspild. Pa Viborg Idreetshgjskole kommer alle
eleverigvrigt til at arbejde med FN’s verdensmal for
baeredygtig udvikling.




Hajskolen er et sted, hvor vi er aktive og bruger kroppen intensivt i mange timer hver
dag. Det kraever sin kost. Derfor er maden bade naeringsrig, sund, varieret og virkelig
indbydende.

Der er selvfalgelig forskel pd hverdag og fest, men det kan veere sveert at se, nar fadene
med varme retter, grant, grovbrad og spaendende salater star pa den bugnende buffet.
Alt er tilberedt med keerlighed og omtanke, og der er rig mulighed for at veelge det sunde.

Er du vegetar, har allergier eller trosbetingede kostvaner, tager vi hensyn til det.
Vi har Elitesmiley og er REEFOOD-certificeret. Det betyder, at vi reducerer madspild og
genanvender madrester.

Du kan bl.a. forvente:

« at vi lever op til de anbefalede kostrad

« atvi selv laver brad, marmelade, mysli m.m.

« minimale maengder fedtstof ved stegning

+ 3 hovedemaltider og 3 mellemmaltider om dagen

WAUW! Jeq tror, at vi er
den hgjskole i landet,
der far den BEDSTE mad!
Mange, som har vaeret pd
beseg eg har gdet pd an-
dre hgjskoler, siger, at vi
spiser SINDSSYGT godt.
Jeg kan kun veere enig.
Fedt at | udfordrer os pd
sd mange punkter og at
det er sundt. Keempe ros
til kokkenet!”

- Louise Gaarde Narholm
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POLITILINJE

- VIL DU IND PA POLITISKOLEN?

Politilinjen er for dig, der gerne vil vaere pa forkant. Dig, der vil have de bedste kort pa handen inden optagelsespraven
til Politiskolen.

I lgbet af 18 uger bliver du klar til at opfylde kravene til bade den fysiske og den faglige del af optagelsespraven. Gennem
vores samarbejde med Viborg Politi far du ogsa en unik indsigt i rigtigt politiarbejde.

Kurset styrker malrettet dine kommunikations- og vurderingsevner og dine sociale kompetencer. Netop de faktorer
evalueres i samarbejdspraven og samtalen under optagelsespraven.

Vi fokuserer pa din faglige og personlige udvikling og giver dig sterre chancer for at komme ind pa din dremme- ‘
uddannelse. Samtidig kan du nyde hgjskolelivet med sund mad, fedt feellesskab, adgang til atletikstadion, f'tnesscenter/-

og et hav af andre faciliteter, 24/7.
. T &

| Styrke og kondition- |
| Samarbejde med politiet- | Wt
Dansk - Hjeelp til ansggning ! |

|

Opstart i januar og august

Et helt igennem fantastisk ophold. Jeg fortryder ikke et sekund, at jeg tog beslutning om at tage pd hajskole.
’ , POLITILINJEN er fantastisk. Laererne gdr op i deres undervisning, og de braender for elevernes udvikling.
TUSIND TAK for en af de bedste oplevelser i mit liv!

- Mads, tidligere elev.




RATSHOJSKOLE

- EN STOR LEGEPLADS

Taenk, hvis du kunne dyrke din yndlingssport hver dag. Teenk, hvis du opdagede flere, fede sportsgrene.
Teenk, hvis du blev bedre, staerkere, sundere, klogere og gladere.

Pa Viborg Idraetshgjskole er mulighederne for at labe, klatre, cykle, rulle, puste, svede og rykke graenser
uendelige.

Maske er det teknik pa MTB, der far dig i traeningstgjet? Benhard Rough’n Tough-treening,
bevaegelse til musik eller kajakpolo?

Pa hgjskolen deler du interesser med alle de andre elever - derfor er der altid nogen at lgbe
med, nogen at udfordre pa fiberbanen og nogen til at presse dig i baenkpres.

_— Fra dag ét bliver du en del af et feellesskab, hvor | deler sejre og nederlag og kan grine af
RS hinandens kiksede spring og fjollede afleveringer.

Kort sagt: Du udvikler personlig power samtidig med, at du spiser og bor sammen med
andre sportstosser, outdoorfreaks og positive mennesker.

—— Og ja - viskal ogsa ud at rejse!

Opstart i januar og august

 Power - Puls- |
| Feellesskab - Leg- |
I Udfordring - Rejser-Ro |

Det har veeret de mest fantastiske 6 mdneder i mit liv.
’ , Jeg ervirkelig glad for min beslutning om at tage pé Idraetshajskolen.
Det fortryder jeg aldrig, ndr jeg teenker tilbage pd venner, leerere, fag, rejser og alt det andet.”
- Christian, tidligere elev.



* FRILUFTSLIV

NATUR FALLESSKAB FRIHED!

Hvis friluftslivet kalder, giver hgjskolen dig alle muligheder
for at svare.

Her kan du hive rygseekken pa og vandre ud i det bld ved at
vaelge fag, der foregdr udenders - dem har vi mange af.

Har du lyst til at lave mad over bal? Dremmer du om at sove
i bivuak og smede din egen kniv? Vil du laere at planleegge
vandreture, klatre, sejle i kano og balancere pa et SUP-
board?

Vihar skov og s lige her. Desuden byder vi pa godt grej, fan-
tastisk feellesskab og leerere, der breender for at dele ud af
deres enorme viden og kaerlighed til naturen.

Vi garanterer ikke, at du aldrig bliver traet, vad eller forfros-
sen, nar vi tager pa ture i Danmark og Norge. Til gengeeld
lover vi, at du bliver makismalt udfordret, far mange nye
feerdigheder, har det sjovt og kommer teettere pa naturen,
arstiderne, gruppen og dig selv.

Fag med friluftsliv er for alle, der har lyst til eventyr. Bade dig,

der har veeret spejder hele dit liv, og dig der har din farste
overnatning under dben himmel til gode.

Opstart i januar og august

~

.
Lejrliv - Klatring - Kajak -
MTB - Handveerk -
Udflugter - GPS -
Gruppedynamik

- J




" LIVSSTIL

DIN VEJ TIL ET SUNDERE LIV

Mange af vores elever vil gerne leve et sundt og mere aktivt
liv. Nardu sammensaetter et skema, hvor livsstil og person-
lig udvikling er i fokus, bliver dit ophold en gjendbnende
rejse mod mere energi, sjov motion, indre ro og personligt
overskud.

P4 skolen finder du ud af, at det sunde liv ikke handler om
rygrad. Det handler om veerktgjer og viden. Begge dele far
du her.

Om du far pulsen op med rulleski, svgmning eller dans,
bestemmer du. Vi prever forskellige motionsformer af, og
det er ret sandsynligt, at du opdager en ny sport, som du
bliver vild med.

Med kompetente undervisere udvikler vi dit traeningsfor-
lgb og saetter blus pa gleeden ved at beveege kroppen.
Dine leerere bakker op og forstar at seette realistiske mal,
som motiverer til mere.

Sammen med dig skaber vi en serigs og sjov vej til et sundt
forhold til mad, krop og bevaegelse. Her spirer ogsa nye
venskaber, som du kan bruge som inspiration og statte.

Dine lzerere hjaelper digmed at vaelge fag, der matcher gns-
ket om sund livsstil. Alle kan vaere med, nar vi gar i dybden
med kost, motion, psyke, vaner og sundhedstrends.

Opstart i januar og august

Praktiske vaerktgjer-
Treeningsprogram

Savn - Krop - Psyke -
Myter om traening og kost
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LARERNE HEPPER
D] (€}

o

- Glaed dig.til at mede Peter, Laura, Hénrik, Marﬁn, H'a'ns,.Trine, Claus, Mille, Daniel og alle de andre!

SINDSYGT DYGTIGE LARERE,
SOM KAN HAVE ALLE MED
UANSET NIVEAU!

- Tidligere elev.
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- BOOK EN RUNDVISNING
OG FIND UD AF DET...

Hvad er Kirken, og hvorfor kaldes den "Church of pain”?
Hvordan ser Danmarks smukkest beliggende atletikstadion ud?

Hvor kan man danse, spille beachvolley, springe, spise, sove?
- og hvad er Bjerget?

Book en rundvisning via hjemmesiden og kom og se det hele.

Her far du svar pa alle dine spargsmal, og sa kan du for alvor
begynde at glaede dig til dit ophold.

15



REJSER

FALLES STUDIETUR TIL NORGE

Studietur i fordret

Vores feelles skitur gar til det fede skisportssted Hafjell i Nor-
ge! Her skal vi std pa alpinski, snowboard og langrendsski.
Vi skal ga pa fjeldski langt fra pisterne, bo i snehuler og me-
get mere. Uanset om du er super dygtig eller nybegynder pa
ski sa kan vi love dig, at du bliver udfordret og far nogle fede
og anderledes oplevelser i sneen! Vi bor i lejligheder midt i
byen og teet pa bade pister og langrendslgjper.

ISLAND

Rejse i efterdret

Oplev Islands enestaende natur og kulturliv!

Er du til hardcore styrketreening eller til rytmisk gymnastik
og dans? - sa skal du med pa vores kombirejse til det even-
tyrlige Island. Du veelger om du vil bruge rejseugen pa at for-
dybe dig i Rough’n Tough eller Rytmisk gymnastik. Enkel-
te gange afvikler vi feellesundervisning inden for de to fag,
samt samt heldagsture i Islands storsldede natur.

NORGE MED MAX VILDMARK

Rejse i for- og efterdr

| vores fordybelsesrejse tager vi til omradet ved Tovdalsel-
ven i den sydlige del af Norge.

Vi deler turen op i to, hvor den ene del foregér i kano
og vi skal padle ned af Tovdalselven. Elven har en mas-
se fine stryg/fosser, som vi kan padle igennem, sa der-
for leerer du ogsd at padle WhiteWater kano. Anden
del er en vandretur gennem Fjellheimen ved tovdalen.
- Ingen mobildaekning. Ingen keaere mor. Max vildmark!

FOSKAJAK | NORGE

Rejse i foraret

Hejdepunkter pa turen: at padle gennem vildt fossende
vand, at surfe i balger, at fa en introduktion til playboating
og alt det andet sjove. Vi sikrer gode betingelser for begyn-
dere og gvede. Ud over moderne foskajak-teknik arbejder
vi med udstyr og sikkerheds- og redningsteknik. Vi laerer at
leese elven og vurdere egne evner i forhold til vandets ud-
fordringer.

TROPEEVENTYR PA FILIPPINERNE

Find solbriller og snorkelgrej frem! Sa er du klar til hemme-
lige @er med svajende palmer, kridhvide sandstrande, hav-
skildpadder og aegte tropeeventyr. Filippinerne bestar af
flere end 7.100 ger, og vi har handplukket nogle af de mest
unikke til vores to ugers rejse ved afslutningen af efterars-
skolen. Her skal vi overnatte pa ubergrte steder, mgde de
lokale, snorkle i krystalklart vand og opleve verdens bedste
sted at kitesurfe, Secret Island.



FALLES STUDIETUR TIL FRANKRIG
Studietur i efterdret

| uge 38 tager vi alle til omrddet Les Vans ved national-
parken Monts d’Ardéche Natural Regional Park, teet pa
vinomradet Rhonedalen. Turen byder pa fantastiske
idreetsaktiviteter. Vi skal pa kanotur ad den legendariske
Ardeche-flod med strgmfald og fantastisk natur. Vi skal pa
MTB-tur gennem vinmarker, og vi skal klatre pa kalkstens-
klipper langs floden Chassezac - en uforglemmelige tur.

SKIREJSER

Rejse i for- og efterdr

Er du vild med sne? - sd arrangerer vi skirejser til bade
Frankrig og Norge i lgbet af aret. Det bliver en uge med
masser af skilgb i fede omrader, med masser af sneklaed-
te pister. Du vil modtage undervisning hver dag, sa dine
feerdigheder pa ski eller snowboard med garanti vil blive
forbedret. Endvidere er der mulighed for at deltage i for-
skellige workshops og events.

KLATRING | FRANKRIG

Rejse i fordret

Klatreholdet rejser til omradet Berrais et Casteljau, hvor
der er omkring 3500 klatreruter. De spaender fra let til
meget sveer klatring, og alt efter mod og lyst, er der
mulighed for at prgve det hele. Du veelger selv dine udfor-
dringer sammen med din klatremakker - om du vil prove
at klatre gennem en grotte eller til toppen af klippevaeg-
gen for at nyde udsigten. Vi slutter dagen med en dejlig
kalende dukkert i floden, eller slapper af ved poolkanten
ved Mazet Plage.

ADVENTURE I LIVIGNO | ITALIEN

Rejse i foraret

Turen gdr til det nordlige Italien, hvor adventure-byen
Livigno ligger mellem bjergtinder og smuk natur. P4 moun-
tainbike, til fods, til vands og i luften, oplever vi det unikke
sted og far oplevelser og udfordringer, som vi aldrig glem-
mer. Turen har et varieret program med masser af guidede
ture - bade af underviserne og italienske specialister.

DYKKERTUR

Rejse i for- og efterdr

Turen gdr til Indonesien, Filippinerne eller Malta. Elever,
der har valgt dykning som fag, eller er certificerede dyk-
kere, kan deltage pa den fedeste dykkerrejse. Vibor enten
pa hotel og bliver kart ud til de steder, hvor vi skal dykke,
eller vi bor pa en bad, som vi dykker fra. Der vil veere ca.
16 dyk, hvoraf de to er nat-dyk. Det bliver med garanti en
uforglemmelig oplevelse under havets overflade!

Laes mere om alle vores fede rejser pd viborgih.dk
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HVAD HAR DU LYST TIL?

Med et stort udbud af fag, fordelt pa nedestdende kategorier, kan du kombinere pa kryds og tvaers og skabe dit eget

skema.

Efterdrshold bestar af 2 semestre = du veelger fag 2 gange.
Forarshold bestar af 3 semestre = du veelger fag 3 gange.

Hvert semester skal du valge 1 fag fra hver kategori:

Hovedfag A (6 timer per uge)
Hovedfag B (6 timer per uge)
SPOT idreet (2 timer per uge)

Teoretiske fag
Praktiske fag

(4 timer per uge)
(4 timer per uge)

Uddannelsesfagene ligger under de praktiske og teoretiske fag, eller uden for skema.

SPORGSMAL?
Ring: +45 8667 2011
Eller skriv: info@viborgih.dk

Adventure
Amerikansk fodbold
Beachvolley
Boldspil

Dans

Fitness

Friluftsliv

Havkajak

Kajak

Kajakpolo

Klatring

MTB

OCR

Rough’n tough
Rytmisk gymnastik
Ski & snowboard
Spring

Surf

Surfkajak
Svemning - livredning
Volley
Waterendurance
X-terra

Badminton
Fodbold
Faellesgymnastik
Golf

Hip hop

Inliner

Lab

Padel tennis

Politi styrke

Styrke

Tons og teambuilding
Vandsport SUP

Yoga

360° Idreet

Alt det min far ikke laerte mig
Baeredygtighed

Det gzelder livet

Filosofi

Fremtidens idreetsleder
Kunst

Kan, krop og seksualitet
Livsstil

Politi teori

Sportsetik
Sportspsykologi

Syv gode vaner

Anatomi & Fysiologi
Begynder guitar
Begynder ukulele
Billedkommunikation
Breetspil

Concreation
Genbrugsgleede

Jagt

Longboard

Lerveerksted
Massage
Naturkakken
Nyttehaven
Sportsmassar
Strik / heekling
@lbrygning

Anatomi & Fysiologi
Dykkercertifikat
Fitnessinstrukterudd.
Fremtidens idreetsleder
Kajakinstrukter
Klatreinstruktar
Massagekursus
Projektleder
Sportsmassgrudd.
Ordblindekursus

Foredrag
Livsanskuelse
Sang

100% VI

Rytmisk kor

Det har veeret den bedste beslutning i mit liv.
Jeg har personligt udviklet mig meget mere, end jeg kunne dremme om.

- lan, tidligere elev.



DETFAR DU
OGSAw+

Hojskolelivet i Viborg er ikke kun hgj

pulsogsportstej.Duvilopleve hjerne-+

gymnastik, temadage, projektarbej-

rd‘é‘,’eksistensfag, foredrag og sang.
Du vil opleve stille, kreative stunder,

| hvordufxlaver en kniv, maler et krus
eller sidder og hzekler. \

| Du far mulighed for hy%, afslap-

| ningog restitution

|

|
|

- der er plads til ro og fordybelse.

UGESKEMA

Her kan du se et eksempel pa opbygningen af et skema. ﬁl
Pa vores hjemmeside VIBORGIH.DK kan du laese om de enkelte fag. , Iitd
Det er forst nar du starter pa hgjskolen, at du skal vaelge DINE fag. ’

\ o /i
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSG FREDAG Y
e )
7550 MORGENSAMLING MORGENSAMLING &
; P 8.20-9.50 |dreetsfag Teoretiske fag |dreetsfag |dreetsfag |dreetsfag -3 ‘
10.20-11.50 F”"g;gé‘n‘fbat Idreetsfag

13.30-15.00 |dreetsfag Praktiske fag Praktiske fag Teoretiske fag |dreetsfag

Egen tid
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HER BLIVER DRﬁMME TIL VIRKELIGHED

- ANDERS’ BEDSTE MANEDER

Interview med: Anders Munch Nielsen, tidligere elev

”Jeg havde brug for et nyt perspektiv og et godt feelles-
skab. Min beslutning om hgjskole var impulsiv og blev
truffet i labet af f& minutter, men jeg har ikke fortrudt den.

Jeg har gaet her i 10 maneder, og det har
veeret nogle af de bedste maneder i mit liv.
Alle er her, fordi de har lyst til at veere her
og komme hinanden ved. Rummet til sam-
vaer er der. Det sociale liv er unikt.

Jegerblevet helt vildt begejstret for springgymnastik, som
jeg aldrig havde provet fer. | starten holdt jeg mig til fag,
som jeg vidste noget om. Undervejs aendrede det sig. Nu
synes jeg, at det er mega fedt at gare noget, som jeg ikke i
min vildeste fantasi havde forestillet mig.

Det fedeste er underviserne. De brander
300 procent for deres fag, og det smitter
af! De er sa dygtige og ngrdede, at man
narmest kommer til at holde af alle de fag,
man beskeaeftiger sig med.

Kokkenet forkeeler elevernel Maden er sund og varieret, og
den bliver altid serveret med et smil. Der er 6 maltider hver
dag, hvilket er laekkert, for man gdr aldrig og er sulten. Per-
sonalet tager hensyn til seerlige dizeter og kommer

altid med et leekkert alternativ.

Skolen er fra ende til anden en legeplads for idreets-
udgvere. Den ligger pd en bakke med udsigt til Sendersg
og Viborg by, og lige udenfor skolen er der skov. Du skal
bare g& ud ad deren - sé er du i naturen.

Tiden flyver! Der er morgenmad
lidt over 7, og fer du har set dig om,

er dagen gaet, og du har haft det godt.
Det er som at sta op og vide, at man
skal lege en hel dag med sine bedste
venner; en keempe fest!

Underviserne bygger skolen og kulturen op. De
planter, pa intelligent vis, viden og ideer i vores
hoveder, sa man far lyst til at veere den bedste
udgave af sig selv. De er topdygtige og meget
professionelle.

Jeg har leert at veerdsaette andre menneskers naer-
veer og at veere et mere rummeligt menneske. Jeg
ved, hvilke kvaliteter jeg besidder. Jeg ved, hvordan
jeg har lyst til at arbejde sammen med andre, og jeg
har givet mig selv en god chance for at vaelge rigtigt
videre i livet. Jeg er ogsa overbevist om, at opholdet
pynter pd mit CV.

Idreetshgjskolen er virkelig stedet hvor dramme
bliver til virkelighed. Jeg vil til enhver tid anbefale
folk ialle aldre at tage et ophold pa
Viborg Idreetshejskole.”




GYMNASTIKPIGE | EN POLOKAJAK?
- JATAK!

Interview med: Henriette Aamand Holm, tidligere elev

“Inden jeg startede pa Idraetshgjskolen, havde jeg et
sabbatdr efter gymnasiet. Jeg tog til Sydamerika i 3 mane-
der og rejste rundt og arbejdede som frivillig i et leegehus.
Siden var jeg laerervikar og arbejdede i den lokale brugs...
- 0g sd startede jeg her!

Hajskole er lidt som efterskole - bare meget bedre, fordi
man udelukkende laver ting, som man synes er sjovt, for
mit vedkommende gymnastik.

Jeg har altid veeret glad for gymnastik, som var den

primaere grund til, at jeg valgte Idraetshgjskolen. Skolen

giver ogsa mulighed for at prgve alle mulige fede fag

som havkajak, klatring, adventure osv.

Det er en forngjelse, fordi underviserne er sa dygti-
ge, inspirerende og vildt sjove! Faciliteterne errigtig
gode. Der mangler ingenting!

Der eringen fag, som jeg ikke vil an-
befale. Men jeg vil virkelig anbefale
at prove nogle af de ting, som du

ikke har provet for. Jeg har fx haft
havkajak og svemning, og det er

bare enormt fedt at prove noget nyt - som at
lave en gronlaendervending i en polokajak.

Maden er varieret, velsmagende og aldrig kedelig. Jeg bli-
ver altid godt meet og tager af og til en portion mere, bare
fordi det smager godt.

Skolen ligger perfekt: Lige ud til skoven, hvor bdde moun-
tainbike og lgb er muligt. Taet pa seen, sa vi kan dyrke
vandsport. Uden for byen, sa her er roligt. Men det er ikke
leengere veek, end at du nemt kan cykle ned til byen. Her
ervildt smukt. Bygningerne og vaerelserne er lidt eldre, de
oser bare af hygge.

Det sociale er det fedeste. Alle er her fordi,
de gerne vil, og det kan man godt maerke.
Jeg har aldrig veeret et sted, hvor jeg lige
fra starten har folt mig sa velkommen fuld-
stendig, som jeg er.

Det er dejligt, at man bdde kan have serigse samtaler og
en hverdag, som primeaert er preeget af grin og smil. Man
meder mange nye mennesker og lzerer en masse om rum-
melighed og om at forsta hinandens forskelligheder. Jeg
har lzert meget om, hvordan jeg arbejder bedst i en grup-
pe. Jeg har laert nogle af mine styrker og svagheder at ken-
de. Det er altid godt at vide, hvorndr man har evne for no-
get, og hvornadr man skal lade andre komme til.

Underviserne er mega gode, og sa er det
bare for fedt, at man kan preve alle mulige
sjove fag af. Jeg kan absolut anbefale Vi-
borg Idraetshgjskole til andre.”
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