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Mød Bosei 
på bosei.dk og på 

disse sociale medier

#boseidk

Bosei
– dansk idrætshøjskole
med et japansk twist

Et ophold på 
idrætshøjskole 

er mange ting 
på én gang: 

udfordringer, 
puls, bevægelse, 

fællesskab, hygge 
– og oplevelser 

for livet! 



- dansk idrætshøjskole med et japansk twist

Idrætshøjskolen 
BOSEI

Evensølundvej 5
DK-4720 Præstø

Tlf: +45 55 90 90 90
Mail: info@bosei.dk

bosei.dkF orny din fysiske form og 
styrk dine sociale relationer.

Bliv en del af vores fællesskab 
på Sydsjælland. Kombinér selv 

skemaet. Fx alle moduler i ét 
fagtema, eller færre moduler 

fra fl ere temaer. 

Få certifi cering i klatring, MTB 
& havkajak, bliv gamemaster,

bassinlivredder eller instruktør 
i fi tness eller esport. Lige til at 

smide på CV’et!

Stedet har en helt særlig forhistorie 
som japansk kostskole. I dag har idrætshøjskolen 

elever fra hele verden. 17% fra udlandet og resten er 
ca. ligelig fordelt mellem Sjælland/KBH og Jylland/Fyn. 

Kønsfordelingen hos os er ca. 35% piger og 65% drenge.

De japanskinspirerede bygninger rummer svømmehal,
idrætshal, kampsportssale, fi tnesscenter, crossfi t/calisthenics 

bane, lokaler til esport & musik, japansk bibliotek, skolekøkken, 
krea værksted, koreansk undervisningscafé, minibiograf, bold-

baner samt MTB tracks i skoven. Du har hurtigt adgang til alt.

Fokus på bæredygtighed. Fx anvender vores asiatisk inspi-
rerede køkken økologiske grøntsager fra egen avl.

orny din fysiske form og 
styrk dine sociale relationer.

Bliv en del af vores fællesskab 
på Sydsjælland. Kombinér selv 
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• Skirejser til Østrig & Norge
 • Storbyrejse i Europa

BOSEI

Evensølundvej 5

Højskoleophold
Sommerkurser

Konferencecenter

- v� �  fag

Begynd med en GRATIS rundvisning!

FAGTEMAER:
Health & Fitness  |  Politi  |  Kampsport 

Vandsport  |  Friluft sliv  |  Boldspil  |  Esport  
Koreansk  |  Japansk  |  Cosplay  |  Rollespil

POP-OP FAG:
Madlavning  |  Mindstyle  |  Musik & Medie  

Dans: Fitness, Moderne & K-pop dance
Kunst & Craft   |  Personlig udvikling

     Kulturrejser 
   til Japan 

  & Sydkorea


