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"IHAA er mere end bare en hgjskole, det er et

springbraet til den store verden...”
- Thomas, tidligere elev pa IHAA




Velkommen til
|dreetshgjskolen Rarhus

ldraetshejskolen Aarhus ligger i naturskenne omgivelser. IHAA er fuld af liv - nar du og alle dine nye hgjskolevenner
ankommer til vores dejlige omrade i Risskov, summer det i alle bygninger, og de bliver fyldt med glaede, store oplevelser
og staerke venskaber.

Livet pa IHAA er unikt. Det bliver den bedste tid i dit liv, og det er i hvert fald DIN tid til at felge dine dremme, teste
dine graenser og leve livet i et feellesskab, som du maske aldrig kommer til at opleve igen! | denne brochure far du et
indblik i alle dine muligheder pa IHAA. Vi kan ikke forteelle og vise dig alt det, vi kan, sa ga ind pa vores hjemmeside
www.ihaarhus.dk og laes meget mere om de enkelte fag.

Vi haber at se dig pa Idreetshgjskolen Aarhus!

- 'Jé&{f/jft/;:

Henrik Lavschall

Forstander pa IHAA

.....

Med forbehold for sendringer
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IhJertet gemt aldrig glemt - IHAAR"

- Marie, tidligere elev pa IHAA




Specialefag

Fodbold

Undervisningen pa IHAA tager udgangspunkt i dit indivi-
duelle niveau og er tilrettelagt for bade piger og drenge.
Gleed dig til et serigst, intenst og motiverende traeningsmiljg,
hvor gvelserne er udviklende, malrettede og kampaktuelle.
Du vil blive udfordret og udviklet bade som individualist og
som holdspiller. DBU's BI traeneruddannelse tilbydes.

Handbold

Et herligt dansk og internationalt handboldmiljg med mas-
ser af udfordrende treening, leering og konkurrence. Hand-
boldspecialet er for dig, der gerne vil blive bedre i handbold-
spillet - uanset dit nuveerende niveau. Aarhus er en agte
handboldby med klubber pa alle niveauer fra liga til serie-
bold. DHF's ungdomstraeneruddannelse tilbydes.

Fitness

Fitness med tilherende DGI/DIF godkendt instrukteruddannel-
se. | vores eget store fitnesscenter arbejdes der med tidens
absolut svedigste treening; bl.a. crossfit, bodybike, sh'bam,
zumba, bodycombat og styrketraening. Nye maskiner til bade
kredslgbstreening og styrketraening star klar til dig i IHAA'S
store styrketraeningslokale.

Outdoor Adventure

Den star pa hgj puls, sug i maven og glaeden ved feelles-
skabet, nar du veelger Outdoor Adventure pa IHAA. Du far
udfordringer til lands og vands: klatring, kajak, MT-bike, intel-
ligent adventure, fjeldture pa ski, rafting og meget mere. Un-
dervisningen er bundet sammen af hygge og naervaer. Fael-
lesskabet sikrer, at du nar laengere, end du selv troede muligt.

Basketball

Pa IHAA lander du lige midt i en verden af basketball. Dan-
marks tophold Bakken Bears holder til i hallerne, som du
kommer til at traene i - og Jakob Mgnsted, din underviser, har
selv vundet DM tre gange med holdet. Pa IHAA er du sikret
de bedste og mest inspirerende omgivelser at spille basket:
ball i, uanset dit niveau. Du bliver inspireret for livet!

Volleyball

Spilleglaade, personlig udvikling, traening i hallen og pa stran-
den. Med udgangspunkt i dit personlige niveau, er vores mal,
at du udvikler dig bade spillemaessigt og mentalt - uanset
om du er nybegynder eller divisionsspiller. Vi leener os op
ad Dansk Volleyball Forbunds nyeste kursusmateriale (Talent
manualen) og benytter os flittigt af skolens nye beachanlaeg.

Tennis
Tennis pa IHAA betyder glaede ved spillet - ikke kun pa hgj-

skolen, men ogsa i de mange felgende ar. Vi har optimale
banefaciliteter, bade inden- og udendars. Alle banerne ligger i
forleengelse af skolens omrade, og det giver dig rig mulighed
for selv at spille i fritiden og dermed videreudvikle de input,
du far gennem den daglige traening.

Dans

Undervisningen pa IHAA tager udgangspunkt i hip hop. Du
far den bedste undervisning med hele paletten af stilarter,
feks. new style, locking, wacking, floorwork, improvisation
krydret med jazz og latinmix, sa du efterfelgende kan veelge
din passion inden for dans. Danselinjen er for alle, uanset
ken og niveau.

Badminton

Legen i spillet - det er, hvad den danske badmintonkultur er
kendt for, og badmintontreeningen pa Idreetshegjskolen Aar-
hus er sat sammen efter denne filosofi. Det er legen i spillet,
der er vores drivkraft, og det er dig, der star i centrum. Vores
ambition er at give dig den bedste badmintontreening, du
kan fa. Vi tilbyder DGI - K1 kursus.







Akademifag

Fodboldakademi

Prov dit fodboldtalent af gennem malrettet traening, indivi-
duel coaching og et udviklende traeningsmilje. Pa fodbolda-
kademiet, skaber vi rammerne for en helhedspraeget hver-
dag, hvor fodbold og hgjskolehverdag tilpasses dine behov.
DBUs BI treeneruddannelse tilbydes.

HAndboldakademi

Din 1. position og 2. position i hhv. forsvar og angreb bliver
vaesentligt forbedret ved at traene pa absolut eliteniveau. Du
far mulighed for at treene i en af de lokale klubber, som vi
hjeelper dig med at finde. Vi har elever fra hele verden, sa du
far opbygget dit eget internationale handboldnetvaerk.

Danseakademi

Drgmmer du om at danse og fa lov til at vaere i et kreativt
samt aktivt miljg? Her far du muligheden. Genrerne vil pri-
meert vaere hip hop og moderne. Du bliver en alsidig steerk
danser og performer. Du far lov til at breende igennem, af-
prove og udleve din drem. Just dance!

TS

Fysiske fag

Powersport

Powersport er for dig, som vil vaere starre, staerkere, slankere
eller mere eksplosiv. Vi udarbejder en raekke personlige pro-
grammer til dig, baseret pa klassiske crossfit gvelser, som bl.a.
squat, lunges og dadlgft. Du far dit personlige adgangskort til
fitness, sa du kan traene ekstra, nar det passer dig.

Multisport

Vi tager udgangspunkt i motorisk alsidighed med konkur-
renceelementet som grundsten for vores traening af bade
udholdenhed, styrke og motorik. Faget er et godt udgangs-
punkt for alsidig traening med henblik pa at kvalificere sig til
idreetsuddannelserne pa universitetet og seminariet.

Pilates

Et traeningssystem, der tager udgangspunkt i kroppens kerne/
coretraening. Formalet er at styrke musklerne og dermed sikre
en steerk og sund kropsholdning ved at forbedre kropsbe-
vidstheden gennem styrketraening og bevidst vejrtraekning.
Vi arbejder med; matwork, pilatesbold og elastiktraening.

Triatlon

Vi treener svemning (teknik og kondition) i skolens egen
svemmehal, cykling og lab. Hvis du er meget serigs, med-
bringer du egen cykel. Pa La Santa og i sommerskolen tester
vi vores individuelle styrker og forbedrer os endnu mere un-
der helt optimale forhold.

Ski- og Snowboardlinjen

Store oplevelser venter, nar du sammen med venner forbed-
rer dit skilsb markant. Uanset dit udgangspunkt vil du lafte
dit niveau meerkbart. | foraret bestar linjen af 3 ture & en
uges varighed. Pa ski- og snowboardlinjen kan du uddanne
dig til Alpin Skiinstrukter og Alpin Snowboardinstruktaer.
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Valgfag

Psykologi

Gennem gvelser, lege, film, tekster og personlige udfordrin-
ger far du mulighed for at udvide din viden om, hvorfor men-
nesker handler, faler og taenker, som vi gar.

Drama

| drama arbejder vi bl.a. med improteater, happenings og tek-
ster. Vi har det forrygende sjovt, mens vi gradvist bliver mere
og mere trygge ved at sta foran et publikum.

1 .
Go' stil
Et dannelsesfag i moderne indpakning, hvor du leerer gamle

dyder som ordentlighed og heflighed, fra traditionel bord-
daekning til innovativ graffiti-udsmykning.

Film

| et teet samarbejde med Art-biografen, "@st for Paradis” ser vi
mange inspirerende, tankevaekkende og vedkommende film.
IHAA har ogsa sin egen biograf med 47 pladser.

Sangskrivning

Her bliver du en del af et sangskrivermiljg, hvor du far un-
dervisning og sparring fra professionelle sangskrivere og ud-
gvende musikere.

Band

Vi leegger vaegt pa at “spille sammen” og pa glaeden ved
at spille musik. Vi far langsomt et repertoire op at sta og
optraeder med mellemrum pa skolens egen "Live-Café scene”.

Multiart

Du far mulighed for at beskaeftige dig med en masse kreative
projekter: gummislanger, traktordaek, perleplader, streetart,
filt, genbrug, maleri, tegning, skulptur og meget meget mere.

Web og mediefag

Pa mediefag er omdrejningspunktet relationerne mellem me-
dier, mennesker, kultur og samfund. Sidelgbende arbejder vi
selvstaendigt med mindre web- og medieproduktioner.

Film- og mediedesign

Be creative. Be innovative. Be yourself. Vi arbejder med krea-
tiv digital fotografering, grafiske billedproduktioner, kortfilm
og mere. Slip kreativiteten lgs. Be original.

Din Stemme — Din Sang

Gennem individuel stemmetraening og leg med tekst- og
melodiskrivning, arbejder vi med netop dit udtryk og din stil,
uanset niveau.
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"Tak for de bedste og mest fantastiske 4 mdneder i mit liv. Det har
veeret en uforglemmelig oplevelse. | har lzert mig, hvordan livet skal
leves, og hvad der skal szettes pris pA. | vil allesammen have en
helt speciel plads i mit hjerte”

- Trine, tildlligere elev pa IHAA
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Tiloudsfag

Guitar

Vi gar det muligt for den enkelte at udvikle sig i forhold til
udgangspunktet. Typisk vil der blive etableret et par begyn-
derhold, et let gvet og et mere gvet hold. Uanset om du er
begynder eller gvet, har du mulighed for at leere mere.

HKor

Indenfor overskriften “rytmisk kor” kan der blive eksperimen-
teret med mere utraditionelt materiale, men nogle gode pop.
rock og gospel numre er et ‘must’. Koret henvender sig til alle,
der har lyst til at synge.

Band

Bade begyndere og mere rutinerede musikere har mulighed
for at udleve drammen om at spille i et band. Genremaessigt
tager vi udgangspunkt i rock og pop. Vi snakker ogsa om,
hvordan musiklivet kan fortseette efter opholdet pa IHAA.

Squash
| forbindelse med vores store tennishal, rader vi ogsa over 4
squashbaner. Her kan du hver torsdag melde dig fra gang
til gang, sammen med en makker. Vi introducerer regler og
teknik for jer, og derefter er det bare om at komme igang.




| "€t helt &r P4 IHAA er nu slut... Oplevelser,
minder og personlig udvikling fulder mit
hjerte med varmel! | er en flok, jeq ikke

ville veere foruden”
- Hilda, tidligere elev pa IHAA




Design dit eget ophold

Speciale- eller akademifag

Du veelger to af vore specialer, et A- og B-
speciale, eller ét af vore akademifag.

Fysiske fag

Du veelger ét af vore fysiske fag.

Valgfag oq tilbudsfag
Du veelger to af vore valgfag, og du har
mulighed for tilbudsfag.

Fordrskursus
23 uger, begynder i januar

Efter@rskursus
18 uger, begynder i august

Hel&rskursus

41 uger, begynder i januar / august

Ja, vi har masser af muligheder, men du designer selv DIT ophold!

~  MANDAG TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG FREDAG

715 Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad
e Fysisk treening | © Speciale B o Fysisk traening | © Speciale A e Speciale B
. : Kulturfag/
Samling samiing Eventmageri
1145 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
iale A Kulturfag/ ofao Kulturfag/
® Speciale e Valgfag Eventma%geri o \algfag Fentmageri
i i e Tilbudsfag Ledig -
e Tilbudsfag @ Tilbudsfag svemmehal
18.00 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad

Ledig -
hal og

svgmmehal

Ledig - hal

Hajskoleaften

Ledig -
svgmmehal

[

| Emmur
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Vi udlever vore drgmme under andre himmelstrag. Det
er skant at rejse og opleve - og helt specielt, nGr man
toger afsted sommen med 100 andre hgjskolevenner
og skaber oplevelser for livetl

Og vi har mange flere ture, som du kan leese mere
om pa vores hjemmeside WWW. iIhaarhus.dk




Specialerejser

La Santa

| marts tager fitness:, dans-, badminton-, ten-
nis- og volleyspecialet til Club La Santa, Lanza-
rote og dyrker deres sport i dejligt vejr og med
helt optimale faciliteter!

Handboldtur

| uge 11 tager handbold pa tur. Vi har bade
veeret i England i Liverpool og i Tyskland (Flens-
borg, Kiel og Hamborg). Naeste gang tagder vi
maske af sted til Barcelona - vi ved det ikke
endnu - men det skal nok blive rigtig fedt!

Fodboldtur

| uge 11 gar turen til Tyskland og Halland, hvor
vi ser kampe i bade Bundesligaen og Aresdi-
visionen. Vi traener, og vi overvaerer traeningen
i danskerklubben Ajax Amsterdam - en by vi
0gsa er turister i.

Outdoor Adventure

Tag med Outdoor og giv dig i kast med river-
rafting, foskajak, peele-, hule-, vaeg- og klippe-
klatring. Alle Outdoorturene kan du lzese om
pa vores hjemmeside; www.ihaarhus.dk

>

Feellesrejser

La Santa - Spanien

| november tager hele hgjskolen til Club La
Santa pa Lanzarote, som er kendt i sportsver-
denen - her finder du et behageligt varmt Kli-
ma, gode traeningsforhold og faciliteter. Vi sur-
fer, dykker, gennemfarer minitriathlon, kerer pa
racercykler og BMX - mulighederne er utallige.

Skirejse - Frankrig

Om foraret tager hele hgjskolen til Frankrig. Vi
bor i fine lejligheder lige op ad pisten og star
pa ski hele dagen lang. Her finder du alt. hvad
hjertet lyster. lige meget om du har staet pa
ski hele dit liv og ikke kan fa puddersne nok.
eller om det er forste gang. du vover dig ud i
det hvide eventyr!

Skirejser

Skirejse - Japan
Hvert forar tager Ski- og Snowboardlinjen af-
sted for at kere den helt specielle pulversne.
Lige nu tager vi til Myoko Kogen i Japan. Her
finder du helt optimale sneforhold. og her vil
du fa dit livs oplevelser i sneen sammen med
hgjskolevenner!

Skirejse - Frankrig/Jstrig
| uge 5 og 45 tager Ski- og Snowboardlinjen
enten til Frankrig eller @strig og star pa ski
og/eller snowboard. Her har du mulighed for
at uddanne dig til alpin skiinstrukter. | uge 6
kommer resten af hgjskolen hertil - og sa far
du mulighed for at afprave dine nye skills som
skiinstruktar!







Pa IHAA har du mulighed for at tage kurser inden for en bred vifte af fag. Vi har desuden vores egen studievej-

leder, som altid er klar med inspiration til fremtiden.

Er du interesseret i at blive handboldtraener, har du mulighed
for at erhverve basismodulerne i DHF's ungdomstraenerud-
dannelse - idet vore undervisere er certificerede instruktarer.

| fodbold tilbyder vi Dansk Boldspil Unions Bl-kursus. Kurset
kerer sidelgbende med den almindelige undervisning. Bevi-
set giver mulighed for traenerjobs og er godt pa CVet.

Er for dig, som interesserer dig for fitness og generel fysisk
treening. Uddannelsen er kompetencegivende til at varetage
jobs som fysisk treener eller fitnessinstrukter i motionscentre.

Tag Alpin Klubinstrukter-/Snowboardklubinstrukteruddannel-
se. 3 ugers intens traening i alperne, kombineret med ugent-
lig traening i Skiarena i Aarhus. Du vil forbedre dig markant.

Bliv certificeret EPP Havkajakinstrukter. Pa IHAA har du mu-
lighed for at starte dit eget eventyr og fa undervisning i
havkajak, polokajak og foskajak. Du veelger selv dit eventyr!

Leer at dykke og fa dig et PADI open water dykkercertifikat.
Oplev en ny verden abne sig for dig og felelsen af at veere

vaegtlgs under vandet.

IHAA har en dejlig svemmehal med 25m bassin og nyt ren-
seanlaeg uden klor. Her kan du tage livredderpraven, sa du
evt. kan fa et job i en svemmehal eller lign.

Tilbydes som et 9 timers DIF kursus eller en 24 timers sports:
masseruddannelse. Sportsmassgruddannelsen vil kvalificere
dig til senere uddannelse og jobs.

Du laerer at handtere hjertestarter, og du far diplom og cer-
tifikat pa dette, som gaelder i 24 maneder. Det er et meget
givende kursus, hvor du leerer at redde liv.







Faciliteter

Besgg os og oplev faciliteterne og stemningen pa IHAA. Ring til os pa 86 21 38 00 og aftal et tidspunkt,
som passer dig. Vi giver et tilskud til transporten!

- Ny idreetsrambla - Udendgrs beachvolleyanlaeg
- 4 store idraetshaller - Tennisbaner - ude & inde

- Egen mini-biograf - Indendgrs aktivitetshal

- Tradlast net pa veerelserne - Motorik- & springhal

- Eget fitnesscenter - 4 squashbaner

- Egen svammehal - Balplads

- Full-size kunstgraesbane 0g meget mere...




Dine undervisere...

- traenere, vejledere, mentorer, gode venner




Underviserne pd IHAA

Nar du starter pa IHAA, bliver du madt af en flok super motiverede under-
visere, som braender for det, de laver, og som vil vaere med til at gare IHAA
til den bedste oplevelse i dit liv!

Skolens faste stab af laerere er alle handplukkede med baggrund i IHAA, eli-
tesport eller traenergerning pa hejt niveau. Da skolen altid har hgje elevtal,
er vi sikret en fast laererstab pa 12 leerere, som bliver dine traenere, vejledere,
mentorer eller bare gode venner. Derudover har vi en del timelaerere, som
alle stadig er aktive i elitesport, ekspertkommentatorer eller traenere pa
hgjt niveau. Fra dem kan du suge det sidste nye til dig eller diskutere de
seneste sportsresultater. De er kendte - men primeert bare rigtig dygtige
og sgde.

Jan Paulsen

Tidl. landsholdspiller & ligatraener

fodboldkommentator & tidl. superligaspiller- og traener

Holmris

Britisk OL landstraaner & tidl. land

-

sholdspiller






IHAA - Dit hjem

Dagene gar - de ligner hinanden, men er vidt forskellige. Tiden
star stille - men farer alligevel af sted. Som en hgjskoleelev engang
sagde; “Jeg kan ikke huske, hvad jeg leerte pa hgjskolen, men jeg
vil aldrig glemme det”. | weekenderne bliver de fleste elever pa

hejskolen. Lardag, er skolens café, som eleverne selv bestyrer, aben.
Sendag slapper man af og lader op til naeste uge.

Ja, pa IHAA far du for en kort stund mulighed for at lade tiden
sta stille og fylde dit liv med fantastiske oplevelser og minder - og
fremadrettet bliver IHAA dit springbraet videre med et kaempe nyt
livsvarigt netvaerk.

Glaed dig - det bliver det bedste halve &r i dit liv.. og dem far du
forhabentlig flere af i fremtiden!

0G MINDER FOR LIVET
OPLEVELSER > 4

SAMMENHOLWD

EN NY FAMILIE
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