


Fitness
For dig der dremmer om at
arbejde professionelt i idraet-
tens verden, eksempelvis som
instruktaer, personlig traener,
massar, idreetsunderviser, fy-
sioterapeut, dizetist, sygepleje
eller lignende.

Og for dig, der elsker at bruge
kroppen, og stifte bekendt-
skab med en masse forskel-
lige idraetsformer.

Fodbold

For dig der drgmmer om at
blive en bedre og mere hel-
stebt fodboldspiller - og om at
udvikle netop dit talent og af-
prave dig selvietinspirerende
og udviklende fodboldmiljg.
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Golf

Afprev dig selv i et af de mest
unikke golfmiljger i Danmark.
Udgangspunktet er dit niveau
og dine ambitioner. Undervis-
erne herer til blandt de bed-
ste i landet, og faciliteterne er
enestdende.

Fodboldtraener

For dig der dremmer om at
blive fodboldtreener pd heijt
niveau. P& ISI far du mulighed
for at udvikle dig - og veere
med pd sidelinjen i et af Dan-
marks steerkeste fodboldud-
viklingsmiljger.



Handbold
Hdndbold i blodet og lyst til
at teste talentet af i et intenst
h&ndboldmiljg?

Du kan afsgge og udvide
mulighederne for at gere dig
til en endnu bedre hdndbold-
spiller.
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Volleyball
Kombiner ISI Fitness linjen med
muligheden for at spille volley-
ball i en af landets staerkeste
8 klubber, lkast KFUM Volley.
. P4 ISI Idreetshgjskole fdr du et
serigst og dedikeret volleymil-
j2.

Handboldtraener
For dig der dremmer om at
blive hdndboldtreener pd heijt
niveau. P& ISI f&r du en unik
mulighed for at tilegne dig vi-
den og snuse til treening i et
af Danmarks staerkeste hdnd-
boldudviklingsmiljger.
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P& ISl elsker vi idreet. Her kan du udvikle og ud-
fordre dig selv i den idraet, du braender for, eller
gennem en masse andre inspirerende oplevel-
ser og rejser.

Faellesskab er essensen af vores hgjskole. Der-
for far du ogsda chancen for at made nye ven-
ner for livet - midt i unikke idraetsfaciliteter.

Vi har plads til alle. Uanset om du kommer for at ud-

vikle dig indenfor din idreet, nyde et sabbatdr eller for
at overveje og forberede dig til at laese videre.
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DIN TID - DIT SKEMA
Pa ISI har du stor indflydelse pa dit skema. Kernen i dit
ophold er idrzet.

Vi samarbejder med ambitigse lokale klubber, og det giv-
er os fundamentet for at drive hgjskole af hgj kvalitet.
Udover din linjeidreet kan du vaelge mellem en raekke in-
spirerende hgjskolefag. Nogle er faelles for alle — andre
afhaenger af dine interesser og dine valg.
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EFTERAR:

Friluftstur i Danmark

Efterdrets friluftstur indgdar som en del af intro-
forlgbet pd ISI. Turen foregdr i Danmark, hvor
vi vil blive udfordret til lands, vands og i luften.

La Santa

Oplev en uge med idraet fra morgen til aften
i enestdende omgivelser pd Club La Santa
Sport pd Lanzarote. P& denne tur er fordybelse
i din linjeidraet central. Samtidig far du masser
af muligheder for at veere sammen med dine
gvrige hgjskolekammerater i et slaraffenland
for idraetselskere.

FORAR:

Adventuretur til de @strigske alper
Fordrets feelles rejseoplevelse gar til det dan-
skejede hotel Kesselfall, som ligger lige uden
for Kaprun og ved den store gletsjer Kitzstein-
horn. Her fér du muligheden for at maerke
adrenalinsuset fra en reekke af de sportsgrene,
bjergene byder pd. Kaprun er en hyggelig lille
by i de gstrigske alper, og en del af skiomrddet
Zell am See. Her fér du chancen for en ander-
ledes alpeoplevelse, end den du far om vinter-
en pd ski.

Linjedage

| lobet af fordret har idraetslinjerne nogle dage,
hvor elever og leerere i faellesskab bliver enige
om indholdet. Linjerne kan vaelge at arrangere
en traeningslejr pd hojskolen, men der er ogsd
mulighed for at tage andre steder hen.




FACILITETER

Pd ISI Idreetshojskole mader du unikke faciliteter til idraet og til hejskoleliv.
Blandt andet egen hal, styrketraeningscenter, crossfit- og golftraenings-
anlaeg. Du bor i gdafstand til kast-Brande Arena, lkast Stadion, 16 vel-
plejede fodboldbaner og golfbane.

Veerelserne er moderne og hyggelige og vores hgjskolekgkken serverer
mad, der maetter og giver energi til traening og sport.

Se vores faciliteter pd www.ISIL.dk
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AT LEVE | NUET

Rammerne pd ISI er de unikke idraetsfaciliteter her i omrédet.

Her meder du ogsé et engageret team af undervisere og treenere, der
alle er en aktiv del af det daglige liv p& hgjskolen.

Du fér en hverdag med masser af treening - og tid og rum til fordybelse,
inspiration og udvikling.

Visamarbejder taet med ambitigse lokale idreetsforeninger, og det giver
os et staerkt fundament for at drive idreetshgjskole af hgj kvalitet.

Og sé kan du ogsd se frem til alle de nye venner, rejserne og de mange
hejskoleoplevelser... Hojskole er din chance for at leve i nuet. P& ISI un-
derviser vi i det, du braender for. Vi udfordrer dig - fysisk og mentalt:

Glaed dig til speendende oplevelser for livet.

MADEN PA ISI

At spise pd ISI handler om meget mere end maden pé tallerkenen. Her
serverer vi mdltider med masser af holdninger - p& en spred bund af
hygge, sund energi og gode vaner

"Mad og mdltider er ofte lig med glaede, nydelse og feellesskab. Det er
alle vigtige elementer i oplevelsen af det gode efterskole- og hajskoleliv.
Mdaltider smagt til med nydelse og oplevelser pirrer sanserne og giver
anledning til samtale over bordene. P& den mdde kan der bdde ske no-
get nyt og uventet.

Vores dannelse gennem mad gror gennem evnen til at reflektere, erken-

de og forholde sig til den mad, vi spiser, og den betydning kosten har
for vores livskvalitet."

Pernille Simonsen, kost- og erneeringsleder, ISI
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