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OM SUHRS HBJSKOLE HOJSKOLE

Suhrs er en mindre hgjskole, som ligger midt i Kgbenhavn 2 minutters gang
fra Ngrreport. Vi bor i et hyggeligt byhus ved Kultorvet med plads til 30 boende
elever — og omkring 20 dagelever. Det vil sige, at vi sjeeldent er mere end 50
pa hvert hold. Vi leerer derfor hinanden rigtig godt at kende undervejs.

0g samveeret eleverne imellem bliver som regel rigtig steerkt.

Vi tilbyder fglgende 3 linjer:
- SOMMELIER § BRYG

- GASTRO

- OMSTILLINGSAGENT

Pa Suhrs er maden omdrejningspunkt for meget af det, vi er sammen om, uanset
om det er undervisning, samveer, méltider, rejser, events, hverdage eller fester.
Det betyder IKKE, at du skal veere rigtig god til at lave mad i forvejen for at ga pa
Suhrs! Alle er velkomne og kan modtage undervisning pa alle niveauer.

Du designer selv dit ophold og kan veslge linjer og valgfag, som fokuserer pa
det, du selv er mest interesseret i.
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STEMNINGEN PA SUHRS
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HVORDAN SER EN TYPISK UGE UD PA SUHRS?

Hver uge bruger du mindst 2 dage pa din linje (ofte mere), en dag pa et stgrre
valgfag og nogle dage har vi eksterne undervisere pa besgg til f.eks. faellesfaget
Verdenskgkken. Du kan leese meget mere om alle linjer og fag pa www.suhrs.dk

TALK

Hver uge er der ogsa en hgjskoletalk, hvor vi inviterer mennesker forbi, der har
noget pa hjerte, som de gerne vil dele med os - emnerne er mangfoldige og kan
handle om alt omkring os. Fgrste onsdag i hver maned ligger det om aftenen.

SMAG PA

Neesten hver uge dykker vi ogsa ned i sanserne, nar vi afholder vores feellesfag
“Smag pa.” Her fordyber vi os i et enkelt tema fra smagens univers. Det kan
f.eks. veere te, kaffe, vin, @l, chokolade, olivenolie, jordbeer, rugbrgd eller ost.
| “Smag p&” handler det om at bruge sine sanser og at udvikle sit eget sprog.

HBJISKOLEGRUPPER

Om onsdagen mgdes vi i hgjskolegrupperne. Hgjskolegruppen er din “basisgruppe”,
og sammen stéar | for kulturarrangementer, hgjskole-weekender, aktiviteter,
“tjanser” og meget andet. Kulturarrangementer laver vi en gang om mé&neden
og | weekenderne sker der neesten altid noget speendende.

Vi har jo Kpbenhavn ligeuden for dgren.

POP UP

Du vil ogsa opleve at blive udfordret til vores Pop up: Tre dage, hvor vi inviterer en
gastronomisk ildsjeel ind pa hgjskolen, som overtager undervisningen, hvor alle
linjer arbejder sammen. Som afslutning skaber mad-experten og hgjskole-elev-
erne sammen en pop-up restaurant, hvor resten af verden kan se (og smage!)
resultaterne af tre dages arbejde i kgkkenet. Invitér gerne venner og familie nar
vi offentligggre billetterne. Vi laver ogsa restaurant take-overs, tgjbyttemarkeder,
kagelangbord, events og meget andet.
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UGEPLAN

MORGENMAD

“ Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling

Linje Linje
10:45
«12:15-
12:45 - 13:00 Lille oikos Lille oikos
13:45
Valgfag Linje

15:30

16:15

+18:00 -

Talk
Verdenskgkken Valgfag
Klubtid
FROKOST
Pause Lille oikos Lille oikos
STORE 0IKOS
Verdenskgkken Smag pé
Hgjskolegruppemgde
Fritid
AFTENSMAD

Eksempel pa hvordan et uge kan se ud. Ugerne varierer.
Med forbehold for &endringer og tastefejl.
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HVILKE LINJER KAN MAN VAELGE?
SOMMELIER & BRYG

Vi preesenterer altid linjerne, nér vores nye hold begynder.
Du har mulighed for at skifte linje pa andet forlgb, s& du kan opleve mere end en linje.
De fleste veelger at blive pa den samme linje.

SOMMELIER & BRYG

Linjen er for dig der erinteresseret i at eksperimentere med forskellige former for
drikkelse. Du vil blive preesenteret for drikke der udfordrer og forfiner dine duft-
og smagssanser f.eks. hjemmelavet ¢l, kombucha, kreative sirupper til cocktails
0g mocktails og meget andet.

Alle kan veere med, uanset kendskab til brygning, vin, kombucha osv.
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HVILKE LINJER KAN MAN VAELGE?
OMSTILLINGSAGENT

OMSTILLINGSAGENT

Omstillingsagent er linjen, hvor vi beskaeftiger os med grgn omstilling, baeredyg-
tighed og klima. Vi omseetter idéerne til praksis i kgkkenet badde med og uden
kgd. Og vi afprgver nye méader at ggre op med forbrugskulturen og teknikker til at
stoppe spild af mad. Vi tager hdnd om den grgnne omstilling og diskuterer, hvad
vi selv kan ggre.

i
AN
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HVILKE LINJER KAN MAN VELGE?
GASTRO

GASTRO

Gastro er for dig, som gnsker at leere mere om mad, teknik og gastronomi.

P8 Gastro er der plads til alle ambitionsniveauer: Du kan bade veere almindeligt
glad for at lave mad - og aspirere til at blive kok. Det vigtige er, at du synes det
er speendende at ngrde mad og teknikker, der ligger lidt ud over de sesedvanlige.
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HVILKE VALGFAG KAN MAN VELGE?

VALGFAG

Vi har ogsé en reekke forskellige valgfag, som ogsa preesenteres nermere
under forlgbet. Det kan f.eks. veere Bag, Litteratur, Natur-retur, Det s@de kgkken,
Ro pa, Sociologi, Keramik, Ost & Vin.
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HIJEMME PA SUHRS

Som elev pd Suhrs kan du veelge at bo pa skolen eller i egen bolig under opholdet.
Bor duiegen bolig, kalder vi det at veere dagelev. Som dagelev har du adgang
til hgjskolen og dens faciliteter pa lige fod med dem, som bor her - og du kan
spise alle dine maltider her og veere her alle weekender.

Uanset hvad du veelger, s kommer du til at have din daglige gang midt i Kgben-
havn. Teet pd Strgget, Ngrreport Station og Kongens Have.

Der er mange muligheder for at veere pé skolen efter undervisningen.

Pa bade 1. og 3. sal findes der elevlounges med sofaer, bordtennis, bordfodbold,
spil, klaver m.v. Her kan du frit opholde dig pa alle tider af dggnet.

P4 skolen er der trddl@gst netveerk.

Vesrelserne er indrettet i henholdsvis "Huset” og “Gangen” pa 1. sal. Veerelserne
er 10-18 kvm., og man bor to - fire elever sammen, som ogsa deler badeveerelse.
Alle skolens veerelser er mgblerede.
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GASTRONOMISK REJSE

Hvis du starter pa Suhrs, kan du se frem til 10 dages gastronomisk rejse i Italien.

Her kommer du bag om det italienske kgkken og den italienske madkultur,
nar vi besgger vingarde, kokkeskoler, lokale producenter, sma markeder
og specialbutikker.

| foraret rejser vi til regionen Emilia Romagna og bor ud til Adriaterhavet,

hvor vi blandt andet besgger producenten af parmesanost.

| efterdret rejser vi til Ligurien ved Middelhavet og den sydlige del af regionen
Piemonte, hvor vi bl.a. skal til trgffelfestival.
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HVAD GOR SUHRS TIL NOGET SAERLIGT?

“Suhrs har gitt meg et sosialt nettverk i Kgbenhavn, men ogsa alle de andre
delene av verden som elevene kommer fra. Det har veert en veldig trygg,
avslappende og koselig mate & veere ny i en by.”

Agathe 19 ar. Nordisk elev, Kgbenhavnerlinjen, boende.

"Hvis du har en interesse for mad, er Suhrs det bedste sted for dig! Samtidig er

den mindre stgrrelse og beliggenheden med til, at man far et steerkere feelles-

skab - ogsa nar opholdet er slut. Keempe plus, at der er sa mange arrangementer
for tidligere elever og deres tilgeengelighed grundet skolens placering.”

Karl 20 &r. Omstillingsagent, ikke boende.

“Mit hgjskole ophold har givet mig den “reset” som jeg virkelig havde behov for.
Jeg valgte at tage pa hgjskole som en pause fra studie- og hverdagslivet, og
kan klart anbefale det til alle som synes det lyder tiltreekkende. Jeg har nok
aldrig veeret en del af et faellesskab med séa forskellige mennesker.”

Torben 23 ar. Gastro, pit stop elev, boende.

“Fordi leererne er sindssygt dygtige til deres fag og til at formidle det videre,
skolen er hyggelig og godt placeret! Der er ikke s& mange elever, s& man lerer
hinanden godt at kende, der bliver stykket det vildeste skema sammen - uge
for uge, med speendende temaer og udflugter, og sa kan viden om madlavning
bruges resten af livet.”

Rigmor 26 &r. Omstillingsagent, ikke boende.

Agathe, E22 Karl, E19 Torben, E22 Rigmor, E22
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FOLG MED PA @SUHRS_HOJSKOLE



KONTAKT 0S

Vi héber du har lyst til at leere os endnu bedre at kende.
Du er altid velkommen herinde til en rundvisning pa hgjskolen.
Book pé suhrs.dk/besoeg-os

Ring eller skriv endelig med spgrgsmal pa
kontakt@suhrs.dk eller telefon 3312 8053

Lees mere pé Suhrs.dk og find os pé Instagram eller Facebook
for flere billeder fra vores hverdag.
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