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\ Velkommen til UHR!

\
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m hvad du lever for.

Vi er en hajskole specielt malrettet unge ald

Vi har ingen prover. tests og eksa
frined til at lave en ckole, der ikke
ckal eller kan leve of men 0gsa o
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besage 05, 58 ckriv eller

<t til at hore Mere 0g
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Du bor, lever 08 ander pa skolen. Du er selv med
til at cammenseette dit skema, gennem de fag du
veelger. Vile2geer op fil, at du bruger vaerksteder
og lokaler ofter undervisningen- Eor aktive elever
or ckolen altid aben.

Hos os er du velkommen, oM du er. Dog for-
venter vi, at du cammen med 05 vil veere med til
at skabe et varmt Og levende h@'\skoLem'\L'\@, hvor
det er trygt at veere og \eere. Der €° modepligt til
maltider. undervisning 08 feellesaftener.

Find os pa |G, Facebook eller kom pa en uforplig-
tende rundvisning:




SKOLEN OG
HVERDAGEN

MIDT | NATUREN, TAT PA BYEN!

Under den hoje himmel og teet pa
Vadehavet ligger skolen i den lille
hyggelige by Vester Vedsted.

Der er kort til skov og strand og 4 km
til stationsbyen Hviding. Lidt leengere
vaek ligger Ribe med butikker, caféer
og den stemningsfulde bymidte.

Pa skolen bor du pa en af vare tre
elevflgje. Du kan blive indkvarteret
pa eneveerelse eller dobbeltvaerelse.
Elevvaerelserne er forskellige i stor-

relse, alder og udformning, men alle
er rigtig hyggelige. Vi har veludstyrede
vaerksteder, musiklokaler og sports-
faciliteter.

Hverdagen veksler mellem undervis-
ning, praktiske opgaver og fritid. Du
hieelper til med rengering, madlavning
og opvask. | fritiden kan du bruge alle
vores vaerksteder og lokaler, slaen-
ge dig i Pejsestuen eller spille pool i
Globen.



er du selv med til at cammenstte dit
u kan fordybe dig i et specifikt

forskellige ting. Dit skema er

Hos 05
ckerna. Det betyder, d
fag eller afpreve flere
helt op til dig!

Skemaet er sammensat af follesfag, A-fag 08

B-fag. A-fageter dit hovedfag, som du har gennem
hele dit kursus - fra ctart til slut. B-faget er delt op

i to perioder, af hver 10 ugers varighed. Det bety-
der, at du har to B-fag gennem dit ophold. Bemeerk,
ot udbuddet af B-fag kan variere sig fra periode til
periode 08 godt kan endresigi forhold til fagene
beskrevet i denne brochure. Feellesfagene har du 4

gange i labet af ugen.

| =5 mere om fagene pa
de neeste sider.




VEJVISER TIL
LIVET

Bliv rustet - find din vej!

Med faget vil vi ruste dig til livet, ud-
dannelse og fremtid. Vi har sammen-
sat faget af moduler, som alle handler
om, at du bliver klogere pa dig selv

og den verden, vi lever i. Det hjzelper
dig med at finde ud af, hvad der er
vigtigt for dig, hvad du er god til, og
hvad du dremmer om at uddanne dig
til i fremtiden. Modulerne indeholder

f.eks. filosofi, psykologi, "Det gode liv”
(personlige veerdier og styrker samt
teambuilding) og studievejledning.

Arbejdsformen veksler mellem opleeg,

gvelser og gruppearbejde, hvor du
kommer til at arbejde med dig selv og
dine veerdier i samspillet med andre.

HOJSKOLEAFTENER,
FALLES FAG OG
TEMAUGER

Et mede med dansk kultur og historie i en global virkelighed

Pa ugeskemaet har vi en reekke
feelles timer og arrangementer,
lige som vi af og til laver en szerlig
temauge, hvor vi arbejder med et
seerligt emne som f.eks. "Naturen
omkring 0s”, "teaterkoncert” eller
et historisk tema.

Det historiske vingesus og kultu-
rens pavirkninger blaeser stadig
ind over os i det flade graenseland.
Kultur, natur og fortaellinger, der
skal opleves og formidles.

Pa hejskolemaneér tager vi det ned
i jenhojde og gor det forstaeligt,
naerveerende og spandende.

Faget er et obligatorisk feellesfag,
hvor du far mulighed for at leere
bade dansk og international histo-
rie og kultur at kende.

Det er i samspillet med vores
historie, kultur og mennesker om-
kring os, vi leerer, hvem vi selv er.




SPORT = NA DIT
MAL

Opstil et mal og forfolg det!

Kan du forestille dig gleeden og
sejrsrusen, nar du lykkes med at na
et mal?

Har du allerede en drem om, hvad

du gerne vil na, eller kan du komme i
tanke om et mal, du gerne vil szette
dig - og ga efter? Sa kan du gere det i
dette fag!

Det kan vaere et hvilket som helst

mal inden for sport - vil du lebe et
halvt eller maske et helt maraton,
veaere med i en extreme challenge,
veere "professionel” basketballspiller
eller arbejde hen mod at tabe dig eller
opbygge en sund og fit krop?

Det handler om at overvindende bar-
rierer, bade de mentale og de fysiske.
Du bliver coachet pa vejen og far
hizelp til din traening.

DRAMA,

TEATER

& STORYTELLING

Store armbevaegelser, folelser og hard traening

Viarbejder med teater som genre,
drama, kropssprog og historiefortael-
ling.

Drgmmer du om at blive skuespiller
og sta pa scenen, eller synes du bare,
det kunne veere rart at turde stille sig
op foran andre og sige noget eller op-
traede. Sa er dette faget du skal veel-

ge. Du vil blive klogere pa dig selv, og
vi arbejder med, hvordan du far mod
og bliver sikker, nar du performer.

| lobet af aret laver vi nogle projekter,
der munder ud i mindre "forestillinger”
vi kan optraede med.




MUSIK &
SAMMENSPIL

Sla dig los!

Elsker du at spille musik, eller har du
aldrig rert et instrument? Lige meget
hvilken baggrund du har, sa kan du

vaere med pa vores sammenspilshold.

Fyr den af pa trommer, bas eller
keyboard, glem dig selv og gor det
sammen med andre.

Virader over fuldtudstyrede aveloka-
ler med gode instrumenter, lydstudie

og PA-anleeg. Du ma naturligvis gerne
medbringe dine egne instrumenter. Vo-
res musiklzerer er selv aktiv musiker
og deler gerne ud af sine erfaringer.

OBS. Hvis du er nybegynder, skal du
veere forberedt pa meget evning i din
fritid.

KUNST

Oplev glaeden ved at skabe!

Vi arbejder med mange forskellig gen-
rer og materialer inden for kunst og
design. Det kan veere alt lige fra lan-
dart, streetart over julepynt, klassisk
tegning og akvarel til skulpturer.

Du lzerer at omszette dine idéer og
din inspiration kreativt og levende. Vi
arbejder med mange materialer og
udtryksformer under hensyntagen

til dine ensker og talenter, sa der er
mange muligheder for at slippe kreati-
viteten los.

Vores store lyse og veludstyrede
kunstlokale giver sammen med vores
engagerede kunstlaerer de optimale
betingelser for dine kunstprojekter.




KOK & KOKKERIER

Sund og velsmagende mad af gode ravarer!

Som elev pa kok og kokkerier skal du
tilegne dig feerdigheder og viden om
mad, smag, sundhed, fedevarer og
madlavning.

Du leerer at lave god, sund og velsma-
gende mad. Du laerer betydningen af
gode ravarer og om madens betyd-
ning for vores sundhed.

Du laerer ogsa at foretage kritiske og
reflekterede madvalg, pa baggrund af
viden om fedevarer, saeson, oprindel-
se, produktionsformer og baeredyg-
tighed.

FRILUFTSLIV

Naturen, solen, lydene og den vestjyske blaest!

Vores friluftshold tilbyder dig store
oplevelser i naturen. Vi bor i et omra-
de med en helt unik natur, der selvfel-
gelig inddrages i undervisningen.

Det kan veere en gatur over vaden ved
lavvande til Mande. Det kan vaere en
tur i shelter med bal, skumfiduser og
en fantastisk stjernehimmel over dig.

Faget rummer udfordringer for alle,
og det er en fordel, hvis du kan lide

at veere ude i det fri. Vi bygger vores
egen lejrplads med balsted og shelter,
sa vi har en base i det fri.

Oplev Vadehavet og dyrelivet pa nzer-
meste hold.




HAR RRI1IR EAn

bu can grab life by the crack

and lick the crap out of }F;.z

KLAR, PARAT
STUDIESTART

Hvad har du brug for?

Vil du forbedre dig i dansk, matematik
eller engelsk? Ved du endnu ikke, hvilken
uddannelse du vil starte pa, nar du er
feerdig pa UHR?

Pa "Klar, parat studiestart” tilrettelaegger
vi individuelle undervisnings- og studiefor-
lab tilpasset dine behov. Du arbejder med
de fag, du skal have styrket, og vi hjzelper
dig med at finde ud af, i hvilken retning din
uddannelse skal ga.

DET GODE LIV

Bliv bevidst om fysisk og psykisk
sundhed

Faget skal give dig indsigt i nogle af de
problematikker, der kan vaere forbundet
med at finde opskriften for et sundt og
godt liv med trivsel, samvaer og velvaere.

Viarbejder derfor med de temaer som
er vigtige, i forhold til at kunne trives
og holde sig sund og rask. Kost, livsstil,
nydelsesmidler, psykisk balance og
mentalt overskud kunne vaere nogle af
emnerne. Vi kammer ogsa ind pa baere-
dygtighed, okologi og meget andet.



E-SPORT
& GAMING

Mere end spil og sjov!

E-spart er mere end at sidde foran
skaermen og hygge sig med nogle spil. Vi
forseger at uddrage leering af spillene,
samtidig med at du traener for at blive en
bedre gamer.

Vi vil udnytte det leeringspotentiale, der
ligger i e-sport. Det er emner som team-
work, individuelle skills, koncentration,
kreativ taenkning og evnen til at treeffe
hurtige beslutninger. Derudover bliver
der arbejdet med fysisk traening og sund
kost, da det ogsa har betydning for, om
du kan performe optimalt som gamer.

Uanset om du er dygtig og har gamet i
mange ar, eller du er helt ny, sa kan du
vaere med pa e-sportsholdet.

HANDARBEJDE
& DESIGN

Afprov dine egne ideer - eller brug
los af andres!

Hvad enten du vil designe og sy dit
eget toj eller arbejde dig frem efter et
menster og en "opskrift,” kan du vaelge
Handarbejde og design.

Maske vil du redde dine yndlingsjeans, sy
en taske eller designe dit eget toj? Det
vigtigste er, at du har lyst til at nerkle og
skabe noget med dine haender. Hvis du
har det, sa har vi supergode faciliteter
inklusiv en dygtig leerer, der kan hjzelpe
dig pa vej.

SANG & MUSIK

Fra blues til elektronisk musik!

Elsker du musik, og har du lyst til at ar-
bejde med musik pa forskellige mader, sa
er det her faget for dig. Maske spiller du
et instrument, eller maske laver du beats
og sampler lyde pa din computer. Vi
arbejder bredt med musik og tager afseaet
i dine evner og interesser.

Vi dykker maske ned i musikhistorien og
underseger, hvor den nye musik har sine
redder. Det er ogsa muligt, at vi arbejder
med sangskrivning og komposition og
forseger at lave vore egne ting. Vihar

et veludstyret lydstudie, hvor der er
mulighed for at fa det hele indspillet og
mixet om det nu er indspillet live eller sat
sammen pa computeren.

POLITIK &
MEDBORGERSKAB

Hvordan er det nu lige med det der
politik?

Maske er du politisk interesseret og har
en holdning til, hvordan vi skal lese vore
samfundsproblemer. Eller maske er du
bare forvirret og synes ikke rigtig, at du
forstar det der med politik og demokrati.
Vi forseger at gere dig klogere.

Demokrati betyder at ALLE har medbe-
stemmelse og kan deltage, sa vi underse-
ger. hvordan netop du og vi far indflydel-
se, og hvordan vi far vores holdninger
frem. Kort sagt: Vi arbejder med, hvordan
vores demakrati fungerer, hvordan vi
kommer til orde og hvilke rettigheder og
pligter vi alle har som borgere.

AT DANMARK.
HAR BRUG FOR
HOISKOLERNE |




SPORT/IDRAT

Sved pa panden og ekstra energi!

Vi har pa skolen rigtig gode faciliteter og
rammer for al slags sport - bade inde og
ude. Vi har masser af plads at boltre os
pa, sa der er rig mulighed for at fa sved
pa panden og komme i form.

Viarbejder med mange forskellige
sportsgrene og discipliner som f.eks.:

Boldspil - f.eks. fodbold og basket
Badminton

Fitness og styrketraening

Sixpack — crossfit

Karate

Sportsholdene er abne for alle. S& om du
er i rigtig god form eller bare ansker at
hobbytraene, sa er der plads til dig.
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HVAD ER UHR

-udi livet!

Har du lyst til et halvt (eller maske
endda et helt) ar med nye indtryk, nye
oplevelser, nye venner og en ny made
at gaiskole pa?

Sa kan et hejskoleophold vaere noget
for dig.

P& hojskolen har vi ikke eksaminer og
prover, sa vi arbejder i hojere grad
med de emner og temaer, der former
og udvikler os som mennesker. Vi har
en lang tradition for at ruste unge
mennesker til livet og til at indga i
forpligtende fzellesskaber.

Gennem undervisning, individuelle
samtaler og studievejledning fokuse-

UHR og de yenner
dret mit UV til det

«Jeg kan 2rligt 5ige at
e det’

i 3et her har a‘an
Eg:‘\:f :nag jeg vil aldrig glemm
edre,

(N\a\"\a RosiNg orar 2017 )

f
_elev pd ofterar 201008

rer vi pa at hjeelpe dig til at blive mere
moden og afklaret omkring DIN frem-
tid og det, der foles rigtigt for dig.

Du bor pa skolen - teet pa kammera-
terne og leererene. Sammen skaber
vi et levende, rart og trygt milje. Pa
skolen er der engagerede lzerere, der
braender for deres fag og for elever-
ne.

Feellesskabet og de nye kammerater
er en meget vigtig del af det, som ger
et hojskoleophold til en oplevelse for
livet.

Jeg har vaeret Pa UHR som
del af min EGU, Opholdet har

rr::iod,zet mlig Personligt og gjort
g klar til at komme § ik i
en barnehave”, " pralck

(Camilla Petersen
~elev forar 2017)




MENTORORDNING

Stotte og redskaber til dig

Du har via "Mentorordningen” mulig-
hed for at fa din personlige vejleder og
mentor, mens du gar pa UHR. En men-
tor er en slags vejleder, der hjeelper
og stetter dig i arbejdet med at finde,
opstille og na dine malsaetninger. Din
mentor pa UHR er en af vore medar-
bejdere, der er vant til at vejlede unge.

Du udarbejder sammen med din
mentor en mentorplan, som naermere
beskriver, hvad du iszer skal arbejde
med, og hvordan du sammen med
mentoren griber det an.

Det er en ekstra personlige stotte

og vejledning til dig. Det kan veere
gennem faste, personlige samtaler
mellem mentoren og dig. Det kan ogsa
vaere ekstra vejledning til dig i speciel-
le situationer i undervisningen eller i
det sociale liv pa skolen, hvor du faler,
du har brug for hjzelp og statte.

Din mentor kan hjzelpe dig med:
Udvikling fagligt og socialt.
Forzeldrekontakt

Stoette i forbindelse med mere per-
sonlige problemer, madedisciplin,

refleksioner over uddannelsesvalg,

evt. konflikter m.m
Kompetenceafklaring
Studievejledning

Hvad skal jeg efter UHR

Sse mere om mentorordningen pa
www.uhr.dk

Egenbetaling pr. uge 1195 kr.

Indmeldelsesgebyr* 3.500 kr.

Kurser og optag

Efterarskursus er fra august til de-
cember og har en varighed af 20 uger.

Forarskurset er fra januar til juni og
har en varighed pa 25 uger, Der er
altid mulighed for at tage 2 kurser
efter hinanden. Derudover optager vi
elever lgbende.

Pa bade forars- og efterarskurset har
vi studieture, temauger og ekskursi-
oner.

*Indmeldelsesgebyret dzekker alle
undervisningsmaterialer, studietur,
ekskursioner, andre materialer, sko-
lens officielle T-shirt.

Book en rundvisning

Kom og fa en rundvisning af et par
elever og maerk, hvordan det er at
ga pa ungdomshgijskole. Tag familien,
vejleder, keereste, hund eller kat med,
pa en helt uforpligtende rundvisning.

Husk at tjekke vores faceboaokside
og Instagram, hvor du ogsa kan fa et
indtryk af os #UHRLife

Ring 75 44 5004
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Ungdomshaijskolen ved Ribe
Skole Allé 1, Vester Vedsted
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