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OM LØGUMKLOSTER HØJSKOLE

Vi tror på, at vi sammen kan skabe HÅB & HANDLEKRAFT for en sund og grøn verden. 
BÆREDYGTIGHED er en overskrift for vores projekter, men vi skal også hygge og sætte 
krop og sind i spil, så vi kan mærke, hvad der motiverer os i hverdagen. Sammen fodrer vi 
skabertrangen til at lave fede arrangementer, dyrker den kritiske sans og evnen til at samtale 
med folk, vi er uenige med. Vi gør det, for at du kan lære at tage lederskab i dit eget liv, gøre 
en forskel og få del i fællesskabet.

Vi er en højskole for alle. Det betyder, at vi ønsker at afspejle det omkringliggende samfund, 
det hele Danmark. Derfor er alle velkomne på vores skole; midtjyder, hestepiger, københav-
nere, computernørder, elever med alle mulige politiske overbevisninger, elever med minori-
tets-baggrund, med anden etnisk baggrund og elever med nedsat funktionsevne.

Vi er en lille skole med hold på maks. 50 “lange” elever. Det er et bevidst valg, for vi tror på, 
at den bedste højskoleoplevelse er den, hvor der er tid til det enkelte menneske, hvor alle 
lærer hinanden indgående at kende og bliver én stor familie. Her er plads til forskellige inte-
resser og måder at være i verden på - til fester til den lyse morgen og til at søge roen inde på 
værelset.

Selvom vi har mindre elevhold, er der masser af liv på skolen. Vi har nemlig også løbende 
korte kurser, hvor kursisterne kommer fra nær og fjern for at fordybe sig i et emne såsom 
natur, kunst, familieliv, medier eller noget helt femte. Disse kurser skaber møder mellem alle 
generationer og bidrager til, at Løgumkloster Højskole kan afspejle alle sider af højskolelivet 
- om du er barn, ung, midaldrende eller pensionist.

VELKOMMEN TIL
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DET HELE MENNESKE
8. januar - 4. februar

Fire ugers indsigt, udsyn og inspiration til 
eftertanke

Vor tids etiske ideal er ”det hele menneske”, det 
velassorterede individ med forstand på arbejde, 
på familie og sig selv. Men hvad vil det egentlig 
sige at være hel? 

Helheden skal dække alt, fra job til privatsfæ-
ren, og ønsket om et liv i balance kan være van-
skeligt at opfylde. Med de aktuelle forandringer 
i den enkeltes dagligdag, i samfundet og natu-
ren, ligger vejen dog åben for en god og navnlig 
bæredygtig udvikling. 

Vi har sammensat et fire-ugers kursus om ”Det 
sårbare”, ”Det kreative”, ”Det sociale” og ”Det 
handlekraftige” menneske. Vi afdækker begre-
ber, drømme og tanker, giver plads til kreativitet 
og refleksion over egen praksis og skaber gro-
bund for frugtbare forandringer.

Nedenfor kan du se, hvordan programmet for 
de fire uger er sammensat. Du kan desuden 
downloade det fulde program, hvor du finder 
information om de valgfag, tænkepauser og 
workshops, du kan vælge imellem.

Kursusleder: Anja Kjølby, højskolelærer

Om kursuslederen

Jeg er uddannet fra 
Den Frie Lærerskole, 
Ollerup, med speciale 
i billedkunst. Jeg har 
været rigtig mange år i 
højskolebranchen som 
kunstlærer og kursus-
leder, men har også 
arbejdet som natur- og 
kulturformidler hos 
Sort Safari, Møgeltønder og guidet utallige sort 
sol-ture. Desuden turnerer jeg rundt med fore-
drag om kunst og underviser i værkstedsfag 
som tegning, akvarel og collage. 

Pris

kr. 12.550   Prisen inkluderer program, fuld forplejning, 
linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 10.550   Prisen inkluderer ugens program, fuld 
forplejning, linned, håndklæder og en seng i et dobbelt-
værelse.

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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SORT SOL OG VILDE VINGER  
OVER VADEHAVET

26. marts - 1. april

Oplev forårets fantastiske fugletræk i National-
park Vadehavet, når fuglene atter har sat kursen 
mod nord i deres evige bevægelse mellem over-
vintring, rastepladser og ynglested. 

Vi kommer tæt på naturen, landskabet, fug-
lelivet og kulturen i dette unikke område, når 
vi drager ud for at opleve gæs, vadefugle og – 
forårsbebuderen over dem alle – stæren. Du 
kan også få en smagsprøve fra Vadehavet, når 
vi vandrer over havets bund ved lavvande for 
at samle østers. Ugen sluttes af med et besøg 
på Nolde Museet, som er nyrestaureret og igen 
åbent for besøgende. 

Hele kurset bindes sammen af spændende fore-
drag om kultur, kunst og filosofi og lukker op 
for menneskets forhold til naturen.

Kursusleder: Anja Kjølby, højskolelærer

Om kursuslederen

Jeg er uddannet fra 
Den Frie Lærerskole, 
Ollerup, med speciale 
i billedkunst. Jeg har 
været rigtig mange år i 
højskolebranchen som 
kunstlærer og kursus-
leder, men har også 
arbejdet som natur- og 
kulturformidler hos 
Sort Safari, Møgeltønder og guidet utallige sort 
sol-ture. Desuden turnerer jeg rundt med fore-
drag om kunst og underviser i værkstedsfag 
som tegning, akvarel og collage. 

Pris

kr. 5.250   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 4.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 4.250   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning.  

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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TANGO, YOGA OG SANG
5. april - 10. april

Tangokursus i påsken

Tango er kraftfuldt. Med simple midler rykker 
dansen os ud af vores vaners magt og ind i et 
uforudsigeligt rum skabt af musik, improvisati-
on og lidenskab. Vi testes på vores forfængelig-
hed, utilstrækkelighed og vilje til at give fanden 
i vold og kysse det satans liv.

Brug påskedagene på at lære at danse tango. 
Kurset giver en indføring i tangoens univers af 
trin, improvisation, musik og kultur, både for 
nybegyndere og erfarne dansere. Vi deler un-
dervisningen i tre hold med tre forskellige un-
derviserpar.

Vi krydrer tangoundervisningen med morgen-
vandreturer, yoga og sang, så kroppen og sjælen 
bliver bevæget fra forskellige vinkler.

Kursusleder: Bjørg Johansen, højskolelærer i 
samarbejde med danselærere Kasper Ungstrup, 
Kristian Andersen, Henrik Uldal og Camilla 
Fjeldhaug

Om kursuslederen

Jeg har brugt en stor 
del af mit liv på at lære 
at være mig, mens jeg 
har undervist andre 
i at være sig, gennem 
sprog, musik, sang og 
argentinsk tango. 

På højskolen undervi-
ser jeg i faget Selvind-
sigt og Relationer og i Tango, men du vil også 
møde mig i køkkenet, i haven, på dansegulvet, 
bag klavererne og med strikkepinde i hænder-
ne. Og så vil jeg også gerne lære noget af dig, 
mens du er her. 

Pris

kr. 5.250   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 4.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 4.250   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning.  

kr. 250    Afbestillingsforsikring
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VÆRKSTEDSKURSUS:  
UDENDØRS PILEFLET

16. april - 22. april

Lær teknikker til fremstilling af hytter, høj-
bede, plantekurve og blomsteropsatser i 
frisk pil

Denne uge får du mulighed for at udvikle hånd-
arbejdsteknikker i udendørs pileflet under kyn-
dig vejledning af dygtige Elisabet Hjertmann. 
Du lærer at flette skønne pilehytter til haven, 
pilekonstruktioner til at støtte væksten i dine 
højbede eller noget helt tredje. 

Højskoleugen handler om at dyrke håndarbej-
det og at lære om kreative processer med inspi-
ration fra naturen. Der bliver rig mulighed for 
at opleve den sønderjyske natur, synge højsko-
lesange og mærke fællesskabet. 

Vi lægger vægt på den gode stemning, ro til for-
dybelse og formidling af det gode håndværk, så 
alle tager herfra med kærlighed til håndarbejdet 
og til naturen. 

Kursusleder: Ruth Duggan, højskolelærer

Om kursuslederen 

Jeg er tekstildesigner, 
der arbejder med tryk 
og broderi. Jeg voksede 
op i England og flyttede 
til Danmark for at gen-
nemføre min kandidat 
inden for Design på 
Det Kongelige Danske 
Akademi - Arkitektur, 
Design, Konservering 
(KADK). 

Jeg er meget betaget af den taktilitet, vi kan finde 
i naturen. Den struktur og tekstur, vi kan møde 
i hjertegræs eller et elmetræs blade, er en stor 
inspirationskilde i mit arbejde. Jeg holder der-
for meget af at bruge naturen til at skabe mange 
variationer af kunst, visuelt design og skulptu-
relle overflader.

Pris

kr. 5.250   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 4.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 4.250   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning.  

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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SPILLELYST
16. maj - 21. maj

I denne uge vil vi dyrke det musikalske fælles-
skab og vække spillelysten. Kom og vær med, 
når vi dykker ned i folk, blues, jazz og verdens-
musik og får musikken til at swinge!

Kurset byder på en masse sammenspil og mu-
sikundervisning, spændende foredrag, udflug-
ter i den smukke omkringliggende natur og 
nærende højskolesamvær.

Alle, der har lyst til at spille i fællesskab, er vel-
komne - undervisningen er differentieret, så 
alle kan være med og få lov at udnytte deres 
musikalske potentiale. 

Kursusleder: Jens Kaa, højskolelærer

Om kursuslederen

Fra barnsben har musik 
været et omdrejnings-
punkt i mit liv. Professi-
onelt har jeg uddannet 
mig i rytmisk musik 
på Det Jyske Musik-
konservatorium med 
hovedfag i guitar, sam-
menspil og SSB (SSB 
- sang, spil og bevægel-
se).  Endvidere pædagogik, sang og klaver.  

Jeg har en bred undervisningserfaring i diver-
se guitarer, klaver, bas, trommer, percussion, 
ukulele, kor, bands, SSB, teori & hørelære, mu-
sikklasser, talent og MGK. Sideløbende spiller 
jeg solo og i bands indenfor genrene jazz, rock, 
country og pop.  

Pris

kr. 5.250   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 4.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 4.250   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning.  

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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IKON-KURSUS FOR ØVEDE
28. maj - 10. juni

Ortodokst ikonmaleri med Cristi Covrig

Ikonkursus for malere, der er parate til nye ud-
fordringer inden for ikonmaleriet og interesse-
rede i den ydmyge fordybelsesproces og kon-
centration, der bærer malerprocessen. 

Underviseren er ikonmaler og teolog Cristi 
Covrig fra Moldavien, der kender den ortodok-
se tradition indefra. 

Der undervises med udgangspunkt i et på for-
hånd valgt motiv, denne gang ikonen ”Målti-
det i Emmaus”. På kurset går vi i dybden med 
både teologi og teknik, motiv og detaljer. Der 
arbejdes med pigmenter og æg på præparere-
de træplader, som Cristi Covrig medbringer, og 
ikonerne mat-forgyldes med bladguld. 

Kurset henvender sig mest til den øvede maler, 
men alle er velkomne. Værkstedsundervisnin-
gen foregår på engelsk.

Kursusleder: Anja Kjølby, højskolelærer

Om kursuslederen

Jeg er uddannet fra 
Den Frie Lærerskole, 
Ollerup, med speciale 
i billedkunst. Jeg har 
været rigtig mange år i 
højskolebranchen som 
kunstlærer og kursus-
leder, men har også 
arbejdet som natur- og 
kulturformidler hos 
Sort Safari, Møgeltønder og guidet utallige sort 
sol-ture. Desuden turnerer jeg rundt med fore-
drag om kunst og underviser i værkstedsfag 
som tegning, akvarel og collage.

Pris

kr. 9.250   Prisen inkluderer program, fuld forplejning, 
linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 8.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 8.250   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning.  

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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NATUR-RUM: IND OG UD I NATUREN
25. juni - 1. juli

Naturen som inspirationskilde og mulig-
hedsrum

I naturen kan vi finde ro og tid til fordybelse, 
når vi begiver os ud i den og er opmærksomme 
på de små ting. Vi har alle yndlingssteder i na-
turen, som vi vender tilbage til, og hvor vi føler 
os hjemme. 

På dette kursus kommer vi tættere på landska-
bet og historien, der gemmer sig derude, når vi 
tager på ture til marsk, vadehav, skov og hede. 
Oplev bl.a. Draved Skov, en helt særlig urørt 
skov med gamle træer og et rigt natur- og dy-
reliv. 

Når vi kommer hjem igen, vil vi - inspireret af 
det japanske begreb ”Shinrin Yoko” - åbne op 
for sanserne og arbejde videre med indtrykke-
ne. I løbet af ugen vil vi også komme omkring 
naturen som et helende og fordybende rum, 
hvor vi gennem små nærværsøvelser og stille-
vandringer oplever, hvad naturen også kan give 
os.

Kursusleder: Elise Hvelplund Brink, højskole-
lærer

Om kursuslederen

Naturvejleder. Miljø-
planlægger. Biolog. Na-
tur- og friluftsmenne-
ske. Haveentusiast med 
egen køkkenhave lidt 
udenfor Løgumkloster. 
Formidler på Sagnlan-
det Lejre. Opvokset i 
Thy. 

Samspillet mellem naturen og mennesket har 
min store interesse. Hvad enten det er historien 
om Vadehavet og marsken, opdyrkning af he-
derne eller menneskets brug af naturens vilde 
planter. Samtidigt brænder jeg for at formidle 
naturens mangfoldighed og skabe mere vild na-
tur, hvor vi bor.

Pris

kr. 5.250   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 4.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 4.250   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning.  

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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KIRKEMUSIK-KURSUS
25. juni - 1. juli

Kurset byder på undervisning i sang og orgel-
spil, korsang samt foredrag og workshops om 
salmer og kirkemusik. I programmet indgår 
en kirkekoncert og en eftermiddagsekskursion. 
Der er gode muligheder for at øve på skolen og 
også mulighed for at optræde sammen med an-
dre. 

Blandt kursets lærere er sangpædagogerne Ben-
te Valentin Jørgensen, Tinebeth Hartkopf, An-
nette Schiøtz, musiker Aksel Krogslund Olesen 
og organisterne Liselotte Christensen og Hans 
Christian Hein.

Alle med interesse for kirkemusik er velkomne 
på kurset, men det henvender sig især til orga-
nister, kirkesangere og kirkekorsangere. Kurset 
er tilrettelagt i samarbejde med Løgumkloster 
Kirkemusikskole.

 
Kursusleder: Jens Kaa, højskolelærer i samar-
bejde med Kirkemusikskolen

Om kursuslederen

Fra barnsben har musik 
været et omdrejnings-
punkt i mit liv. Professi-
onelt har jeg uddannet 
mig i rytmisk musik 
på Det Jyske Musik-
konservatorium med 
hovedfag i guitar, sam-
menspil og SSB (SSB 
- sang, spil og bevægel-
se).  Endvidere pædagogik, sang og klaver.  

Jeg har en bred undervisningserfaring i diver-
se guitarer, klaver, bas, trommer, percussion, 
ukulele, kor, bands, SSB, teori & hørelære, mu-
sikklasser, talent og MGK. Sideløbende spiller 
jeg solo og i bands indenfor genrene jazz, rock, 
country og pop.  

Pris

kr. 6.300   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 5.800   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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FAMILIEKURSUS (BØRN FRA 3 ÅR)
2. juli - 8. juli

Mad, natur, dans og samvær

Kom på familiekursus på Løgumkloster Høj-
skole i højsommeren 2023. Vi går på opdagelse 
i naturen, lærer at lave mad, dyster i pandeka-
ger og sover i shelters og i telt. Vi skal også på 
strandtur, spille teater og lege, synge fællessang 
og danse sammen. Der er garanti for sjov og 
hygge for hele familien, uanset om børnene er 
helt små eller lidt større, når vi slår dørene op 
til en uge med familiehøjskole og plads til nye 
fællesskaber og venskaber. 

Nogle aktiviteter er for hele familien, mens an-
dre er for børnene, som deles op i grupper ef-
ter alder – og der er også foredrag bare for de 
voksne. Der er dog altid mulighed for at følge sit 
barn rundt på aktiviteterne.

Kursusledere: Højskolelærere Bjørg Johansen 
og Anna Simonia Gjørup Kleinsøe

Om kursuslederne

Bjørg underviser i faget 
Selvindsigt og Relatio-
ner og i Tango, men du 
vil også møde hende i 
køkkenet, i haven, på 
dansegulvet, bag kla-
vererne og med strik-
kepinde i hænderne.

Anna er cand.mag. i 
litteraturhistorie og 
passioneret omkring 
madkultur. Hun har 
specialiseret sig i mad 
i litteraturhistorien, og 
hun giver gerne et tip 
til din surdej eller til 
hvordan du mikser den 
perfekte salatdressing.

Pris

kr. 5.250   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 4.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 4.250   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning. 

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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KOR-KURSUS:  
MARIASANGE GENNEM 850 ÅR

9. juli - 15. juli

Løgumkloster Højskole inviterer til kor-kursus 
i anledning af Klosterkirkens 850 års jubilæum.

Den fremragende dirigent Morten Shuldt-Jen-
sen leder denne intense uge med workshops, 
koncerter, fælleskor, foredrag, kropsarbejde og 
masterclasses.

Ugen kulminerer i en festival-weekend, der 
spejler 850 års musikhistorie rundt om Løgum-
kloster.

Kursuskoret vil under Mortens ledelse syn-
ge en koncert med Mariasange hentet fra flere 
århundreder (Klosterkirken blev oprindeligt 
indviet til Maria), og udover korarbejdet med 
Morten får vi den unikke mulighed at overvære 
hans arbejde frem mod festivalens afslutnings-
koncert med hans ensembler Sokkelund Sang-
kor og Leipziger Kammerorkester.

Kursusleder: Ursula Dieterich-Pedersen, for-
stander

Om kursuslederen

Kandidat i pædagogisk 
antropologi. Voksen-
underviser. Sygeplejer-
ske. Sanger. Merkonom. 
Mor. Datter. Søster. 
Ven.

Jeg brænder for per-
sonlig udvikling og bæ-
redygtige fællesskaber. 
Har siden ungdommen været social iværksæt-
ter for bedre levevilkår. Jeg tror på, at vi visner, 
når vi ikke kan give vores eget liv mening. Vi 
skal fylde det med handling og håb, med gode 
relationer, med kærlighed, skønhed og nydelse. 
Det er lige nu, vi tager fat. I grøftekanterne vok-
ser der blomster. Hver sommer igen. Endnu.

Pris

kr. 5.250   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 4.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.  

kr. 4.250   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning. 

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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VÆRKSTEDSKURSUS: 
TEGNING OG AKVAREL / PLANTEFARVE /  
KERAMIK / STENHUGNING / KALLIGRAFI

16. juli - 22. juli

Ingen skaber alene. Derfor åbner vi dørene til 
dette værkstedskursus, hvor kunstneriske og 
håndværksmæssige grundelementer sættes i fo-
kus. 

Du vælger ét værksted for hele ugen, hvor du får 
mulighed for at udvikle dit eget udtryk under 
kyndig vejledning fra dygtige undervisere, der 
vil give dig små og store udfordringer. Proces, 
teknik, håndværk og kreativitet vil være en inte-
greret del af undervisningen, og der vil være tid 
til fordybelse og samtale på værkstedet, som er 
åbent døgnet rundt. 

Der vil desuden være spændende foredrag, op-
læg på værkstedet, samvær med andre kunstin-
teresserede og masser af inspiration for både 
begyndere og øvede.

Vælg mellem følgende værksteder:

• Tegning og akvarel
• Plantefarve
• Keramik
• Stenhugning
• Kalligrafi

Kursusledere: Højskolelærere Anja Kjølby og 
Ruth Duggan

Om kursuslederme

Anja er uddannet fra 
Den Frie Lærerskole 
med speciale i billed-
kunst. Hun har været i 
højskolebranchen som 
lærer og kursusleder i 
mange år og har blandt 
andet undervist i akva-
rel og collage.

Ruth er tekstildesig-
ner og arbejder med 
tryk og broderi. Hun 
voksede op i England 
og flyttede til Danmark 
for at gennemføre sin 
kandidat inden for De-
sign på Det Kongelige 
Danske Akademi.

Pris

kr. 5.250   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 4.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 4.250   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning.  

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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TID TIL TANGO
30. juli - 5. august

Tangokursus i højsommeren

Tango er kraftfuldt. Med simple midler rykker 
dansen os ud af vores vaners magt og ind i et 
uforudsigeligt rum skabt af musik, improvisati-
on og lidenskab. Vi testes på vores forfængelig-
hed, utilstrækkelighed og vilje til at give fanden 
i vold og kysse det satans liv.

Kurset giver en indføring i tangoens univers af 
trin, improvisation, musik og kultur, både for 
nybegyndere og erfarne dansere. Vi deler un-
dervisningen i tre hold med tre forskellige un-
derviserpar og niveauer.

Vi krydrer tangoundervisningen med morgen-
svømning i friluftsbadet ”Klosterbad”, partne-
ryoga med Nina Hartel og sang med Bjørg Jo-
hansen, så kroppen og sjælen bliver bevæget fra 
forskellige vinkler, og når dagens undervisning 
er omme, er der lagt op til almindelig løsslup-
penhed. 
 
Midt på ugen tager vi vanen tro på udflugt til 
Rømø for at bade og danse i sandet og senere 
plukke østers på vaden, som vi tilbereder om af-
tenen på bålet i middelalderhaven.  

Kursusleder: Bjørg Johansen, højskolelærer i 
samarbejde med danselærere Kasper Ungstrup, 
Nina Hartel, Lasse Elmelund og Leandro Shu-
macher

Om kursuslederen

Jeg har brugt en stor 
del af mit liv på at lære 
at være mig, mens jeg 
har undervist andre 
i at være sig, gennem 
sprog, musik, sang og 
argentinsk tango. 

På højskolen undervi-
ser jeg i faget Selvind-
sigt og Relationer og i Tango, men du vil også 
møde mig i køkkenet, i haven, på dansegulvet, 
bag klavererne og med strikkepinde i hænder-
ne. Og så vil jeg også gerne lære noget af dig, 
mens du er her. 

Pris

kr. 5.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 5.250   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 4.750   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning.  

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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NATUR OG MENNESKE
24. september - 30. september

Sort sol, trækfugle og naturvandringer 
omkring marsk og vadehav

Få stimuleret din naturglæde, når du bombarde-
res med indtryk, møder forskellige oplægshol-
dere og hver dag kommer ud i det omgivende 
landskab. Vi ser på naturen med kunstnerens, 
forstmandens, litteratens, biologens og natur-
vejlederens øjne. 

Ugens ture er tilrettelagt som vandreture (2-8 
km) omkring Løgumkloster, Draved Skov, Bal-
lum- og Tøndermarsken samt Stensbæk Planta-
ge. Oplev også efterårets fantastiske fugletræk 
ved Vadehavet og fænomenet sort sol. 

Kurset er en kombination af foredrag og eks-
kursioner til lokale ”habitater”- og du får også 
mulighed for at udtrykke dig gennem collage, 
ord og billeder, når vi inspirerer dig til at bruge 
naturiagttagelser i vores kreative eksperimenta-
rie.

Kursusleder: Anja Kjølby, højskolelærer

Om kursuslederen

Jeg er uddannet fra 
Den Frie Lærerskole, 
Ollerup, med speciale 
i billedkunst. Jeg har 
været rigtig mange år i 
højskolebranchen som 
kunstlærer og kursus-
leder, men har også 
arbejdet som natur- og 
kulturformidler hos 
Sort Safari, Møgeltønder og guidet utallige sort 
sol-ture. Desuden turnerer jeg rundt med fore-
drag om kunst og underviser i værkstedsfag 
som tegning, akvarel og collage.

Pris

kr. 5.250   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 4.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 4.250   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning.  

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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TEOLOGI-KURSUS
8. oktober - 14. oktober

Om religiøsitet og naturlighed

Dette korte kursus undersøger mulighederne 
for at tale om, tænke på og handle ud fra re-
ligiøsitet og tro i en retning, der giver mening 
for den enkelte og den videre samfundsudvik-
ling, når talen falder på bæredygtighed og reelt, 
grønt fremskridt. 

To ting, der i særlig høj grad præger vores til-
værelse i dag er fremmedgørelse og naturfor-
andringer. Det første opleves som verdenstab, 
som verdens-fjernhed. Det næste som under-
minering af betingelserne for verden overhove-
det. Fælles for dem er, at de efterlader individ 
og samfund i en tilstand af ufuldstændighed og 
krise. 

Hvordan kommer vi på banen igen, hvordan 
kan mennesket etablere sunde, bæredygtige 
verdensforhold? 

Kursusleder: Emil Hageman Christensen, høj-
skolelærer

Om kursuslederen

Cand.Scient i Filosofi 
og Bæredygtighedsvi-
denskab fra Lund Uni-
versitet. 

Mit navn er Emil, og 
jeg har fornøjelsen af at 
invitere dig ind under 
højskolens rammer på 
en række tænke-, tale- 
og debat-fag, hvor der er plads til at undersøge 
tilværelsens mange facetter med fokus på filo-
sofi og bæredygtighed. Jeg er også friluftsen-
tusiast, så min måde at sætte handling bag de 
mange ord selv er at træde ud og være i naturen. 

Pris

kr. 5.250   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 4.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 4.250   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning.  

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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MADHÅNDVÆRK OG SELVFORSYNING
22. oktober - 28. oktober

Tryl med grøntsager, forlæng årstiderne 
og lær de gamle teknikker

Klimakrisen er over os, vi skal stoppe med at 
spise kød og fødevarepriserne er på himmel-
flugt. På dette kursus undersøger vi, hvordan du 
ved hjælp af simple råvarer – som du kan dyr-
ke i din egen have eller finde i naturen – kan 
fremtrylle kulinariske vidundere, og hvordan 
du ved basale teknikker og nye vaner i køkkenet 
kan opleve en helt ny nydelse ved at skabe fra 
bunden. 

Kurset arbejder især med vegetariske råvarer og 
bæredygtighed, og du vil derfor også få inspira-
tion til, hvordan du kan spise mere vegetarisk i 
din hverdag – og hvordan du, når du spiser kød 
eller lign, maksimerer udbyttet, så det ikke bli-
ver ligegyldige proteiner. 

Kursusleder: Anna Simonia Gjørup Kleinsøe, 
højskolelærer

Om kursuslederen

Jeg er uddannet cand.
mag. i Litteraturhisto-
rie fra Aarhus Universi-
tet. Selvom litteraturen 
ligger mit hjerte nært, 
er min helt store passi-
on indenfor madkultur, 
hvor jeg har en længere 
baggrund fra restaura-
tionsbranchen. 

Jeg har specialiseret mig i mad i litteraturhisto-
rien og i kogebøger - og så giver jeg gerne et 
godt tip til, hvor længe dit rugbrød skal bage el-
ler hvordan du mikser den bedste salatdressing. 

Pris

kr. 5.250   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 4.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 4.250   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning.  

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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HÅNDARBEJDSPASSION
29. oktober - 4. november

Lær at mestre teknikker inden for læder og 
tekstil

Denne uge står i håndværkets, håndarbejdets 
og fordybelsens tegn. Du vil få mulighed for at 
arbejde med både læder og tekstil, når du intro-
duceres for teknikker til læderarbejde og til at 
skabe skønne tekstile værker med punch need-
le. Du kan også vælge at koncentrere dig om en 
enkelt teknik. 

Undervejs vil du lære om craft-psykologi og 
alle de sundhedsfremmende effekter, der er ved 
håndens arbejde. På kurset omsættes teorien i 
praksis, og du vil opleve at blive opmærksom 
på, hvad ro og tid til fordybelse gør ved dig. 

Samtidig vil du opleve højskoleliv med foredrag, 
ekskursion, samvær og samtaler, og du vil rejse 
hjem måske med en lædertaske, et håndlavet 
vægtæppe eller noget tredje i bagagen.

Kursusledere: Ruth Duggan, højskolelærer i 
samarbejde med Birgitte Kastrup, håndarbejds-
lærer

Om kursuslederen 

Jeg er tekstildesigner, 
der arbejder med tryk 
og broderi. Jeg voksede 
op i England og flyttede 
til Danmark for at gen-
nemføre min kandidat 
inden for Design på 
Det Kongelige Danske 
Akademi - Arkitektur, 
Design, Konservering 
(KADK). 

Jeg er meget betaget af den taktilitet, vi kan finde 
i naturen. Den struktur og tekstur, vi kan møde 
i hjertegræs eller et elmetræs blade, er en stor 
inspirationskilde i mit arbejde. Jeg holder der-
for meget af at bruge naturen til at skabe mange 
variationer af kunst, visuelt design og skulptu-
relle overflader.

Pris

kr. 5.250   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 4.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 4.250   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning.  

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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YOGA - MÆRK, SE OG  
VÆR TIL STEDE I DIN KROP

5. november - 11. november

På dette kursus går vi i dybden med bevægel-
se og sansning gennem yoga-praksis. Yoga er 
en sanselig oplevelse, hvor hele kroppen bliver 
rørt, og dit nervesystem inviteres til at falde til 
ro. 

Gennem en somatisk tilgang til den gængse yo-
gapraksis sænker du tempoet, er til stede i dig 
selv og lytter til kroppens fortællinger. Vi un-
dersøger evnen til at være til stede i yogaen, 
men også i nærværet, når vi træder ud af yoga-
rummet og ud i verden i mødet med livet. 

Kurset tager udgangspunkt i den fri bevægelig-
hed fra bl.a. Embodied Flow TM og Yoga SO-
MATICS Restorative, som giver dig mulighed 
for at opleve din krop på nye måder. 

Ugen henvender sig til alle aldre, størrelser og 
køn, nybegyndere såvel som øvede. Ved siden 
af yogatimerne er der også højskoleforedrag, et 
skriveværksted med kreative, sanselige øvelser 
og morgensamlinger sammen med højskolens 
elever.

Kursusledere: Mie Laugesen, højskolelærer i 
samarbejde med Louise Krægpøth, yogain-
struktør

Om kursuslederen 

Mine fag kredser alle 
om begrebet identitet. 
Sammen med mig læ-
rer du at forstå, hvilke 
forventninger der er til 
os som mennesker, og 
hvordan vi også kan 
være kritiske overfor 
disse forventninger og 
tage magt over vores 
eget narrativ. Det gør vi ved at diskutere, læse, 
skrive, lade os inspirere af andre og hinanden og 
ikke være bange for at begå fejl. 

Pris

kr. 5.250   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 4.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 4.250   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning.  

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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IKONKURSUS FOR BEGYNDERE
12. november - 25. november

Lær ikonmaleri med Cristi Covrig

I novembermørket byder Løgumkloster Høj-
skole indenfor til et ikonkursus for alle, der er 
ønsker at lære om ikonmaleri og er interessere-
de i den ydmyge fordybelsesproces og koncen-
tration, der bærer malerprocessen. 

Underviser er ikonmaler og teolog Cristi Cov-
rig fra Moldavien, der kender den ortodokse 
tradition indefra, og som vil give en grundig 
indføring i at skrive en ikon. 

Der er undervises i at male ikonen: ”Jesus 
Kristus”, og vi går i dybden med både teologi 
og teknik, motiv og detaljer. Der arbejdes med 
pigmenter og æg på præparerede træplader, 
som Christi Covrig medbringer, og ikonerne 
mat-forgyldes med bladguld. 

Kurset henvender sig mest til begyndere, men 
alle er velkomne. Værkstedsundervisningen 
foregår på engelsk.

Kursusleder: Anja Kjølby, højskolelærer

Om kursuslederen

Jeg er uddannet fra 
Den Frie Lærerskole, 
Ollerup, med speciale 
i billedkunst. Jeg har 
været rigtig mange år i 
højskolebranchen som 
kunstlærer og kursus-
leder, men har også 
arbejdet som natur- og 
kulturformidler hos 
Sort Safari, Møgeltønder og guidet utallige sort 
sol-ture. Desuden turnerer jeg rundt med fore-
drag om kunst og underviser i værkstedsfag 
som tegning, akvarel og collage.

Pris

kr. 9.250   Prisen inkluderer program, fuld forplejning, 
linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 8.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 8.250   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning.  

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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JUL I LØGUMKLOSTER 2023
22. december - 27. december

Mærk højskoleånden i julen

Velkommen på Løgumkloster Højskoles jule-
kursus, hvor vi byder på inspirerende juledage 
med både fordybelse og julehygge i godt selskab. 
Lad roen og julefreden sænke sig, for nu er julen 
kommen, og glæd dig til spændende foredrag, 
tænkepauser, filosofi, sang og fortællinger. 

Vi fejrer juleaften på stemningsfuld vis med 
koncert og julegudstjeneste i byens smukke 
klosterkirke. I løbet af opholdet skal vi desuden 
på vintervandreture, se skønne værker fra kun-
stens historie, have højtlæsning og skabe rum 
for samtale og refleksion. 

Kom og vær med, når vi fejrer julen sammen. 
Kurset er for alle, der har lyst til at holde en dej-
lig jul med andre og mærke højskoleånden.

Kursusleder: Ursula Dieterich-Pedersen, for-
stander

Om kursuslederen 

Kandidat i pædagogisk 
antropologi. Voksen-
underviser. Sygeplejer-
ske. Sanger. Merkonom. 
Mor. Datter. Søster. 
Ven.

Jeg brænder for per-
sonlig udvikling og bæ-
redygtige fællesskaber. 
Har siden ungdommen været social iværksæt-
ter for bedre levevilkår. Jeg tror på, at vi visner, 
når vi ikke kan give vores eget liv mening. Vi 
skal fylde det med handling og håb, med gode 
relationer, med kærlighed, skønhed og nydelse. 
Det er lige nu, vi tager fat. I grøftekanterne vok-
ser der blomster. Hver sommer igen. Endnu.

Pris

kr. 6.250   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 5.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 5.250   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning.  

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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NYTÅRSKURSUS 2023/24
28. december - 2. januar 2024

Vær velkommen til højtidskursus på Løgum-
kloster Højskole! Vi skal sammen fejre nytårets 
komme, fordybe os i eksistensen og blive klo-
gere på litteratur, musik og ånd, ligesom vi skal 
kræses om med nytårets kulinariske fristelser. 
Ugen er en blanding af kreative værksteder, 
foredrag, koncerter, naturoplevelser, debatter 
– og ikke mindst hyggeligt højskolefællesskab 
med nærvær. 

Kurset er for alle, og hvad end du kommer ale-
ne, med en partner eller med en flok gode ven-
ner, er der rig mulighed for at blive opslugt in-
tenst af højskolelivet og danne nye fællesskaber. 
En skøn og meningsfuld måde at springe ind i 
det nye år med frisk energi, eftertænksomhed 
og livsånd på.

Kursusleder: Anna Simonia Gjørup Kleinsøe, 
højskolelærer

Om kursuslederen

Jeg er uddannet cand.
mag. i Litteraturhisto-
rie fra Aarhus Universi-
tet. Selvom litteraturen 
ligger mit hjerte nært, 
er min helt store passi-
on indenfor madkultur, 
hvor jeg har en længere 
baggrund fra restaura-
tionsbranchen. 

Jeg har specialiseret mig i mad i litteraturhisto-
rien og i kogebøger - og så giver jeg gerne et 
godt tip til, hvor længe dit rugbrød skal bage el-
ler hvordan du mikser den bedste salatdressing. 

Pris

kr. 6.250   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et enkeltværelse.

kr. 5.750   Prisen inkluderer ugens program, fuld forplej-
ning, linned, håndklæder og en seng i et dobbeltværelse.

kr. 5.250   Dagelev: Prisen inkluderer  ugens program og 
fuld forplejning.  

kr. 250      Afbestillingsforsikring
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TILMELDING OG 
YDERLIGERE INFORMATION

LÆS MERE OM DE ENKELTE KURSER PÅ 

WWW.LKHS.DK

ELLER RING TIL OS PÅ

7474 4040

DU KAN TILMELDE DIG BÅDE ONLINE OG 
TELEFONISK


