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Keere kursister

P& syvende &r har vi nu veeret sa privilegerede at vasre
med ombord pé denne stolte skude, som Rude Strand
Hajskole er. Dejligt hver dag at veere med til at saette sejl
og retning for en institution med de forpligtelser og for-
ngjelser, Grundtvig i sin tid satte kompas for. Den unge
Nikolai Frederik Severin fodte faktisk sine forste ideer pa
et skib. Tankerne om, at "menigmand igennem oplysning
om feedreland og feellesskabets betydning skulle motive-
res til at tage ansvar for og del i landets fremtid” — kom til
ham pa en rejse til England i 1830.

Nu smé 200 &r senere er det stadig Grundtvigs over-
bevisninger, der er den vind, vi sejler for. Og at den vind
er kraftig og konstant er vigtigt, nér vi hver eneste uge
laster skibet med godt gods af litteratur, kunst, historie,
vandring, yoga, golf, dans, musik, koncerter, teater og
ikke mindst feellessang og bevaegelse. Uanset emne
og interesse er kursen sat med livsoplysning, folkelig
oplysning og demokratisk dannelse.

At inspirere og berige 70 kursister hver uge kraever

alle mand pa dask, og vi oplever en stor opbakning og
forstéelse fra hele vores personale for, hvor skibet skal
hen. Og dét til et sted, vi kun nér - i kraft af den enkel-
tes engagement og store indsats. Hvad enten man
fejer terrassen, serverer morgenmad, reder senge, seel-
ger billetter, spiller til feellessang eller holder foredrag.

Nar kursister ofte bemasrker, at de foler et saerligt fesl-
lesskab her hos os - en saerlig &nd om man vil. Ja, sa
skyldes det i hgj grad vores store team af frivillige, der
veelger at leegge deres fritid og kompetencer hos os.
De forteeller os, at de naeres af opgaven, fordi de som
frivillige p& Rude Strand Hojskole foler et medansvar
for vores kursister, og dét er meget mere veerd end blot
at servere kaffe pa vores udflugter. Ingen her vil netop
bare servicere. Alle som én gnsker vi at se den enkelte
kursist som et menneske, vi har lyst til en samtale med.

Af hjertet tak til alle besaetningsmedlemmer. Personale,
frivillige, vores altid trofaste vennekreds, bestyrelsen og
lokalsamfundet omkring os. Uden jer - ingen hgjskole.

Og nu til jer, det hele drejer sig om: Vi ville jo ikke holde
os flydende én dag uden jer, kursister. Tak fordi | veel-
ger vores smukke sted i sa rigt et omfang. Fordi | gar
modigt og nysgerrigt til hinanden — og fordi netop jeres
visdom og livslyst far os til at gere os umage. Og tak
fordi | s& gavmildt forteeller om os til andre, nar | kom-
mer hjem fra hgjskolen.

Alle som én er vi med til at skrive historien om Rude
Strand Hgjskole. Vi tror pa, at historier, der bliver ved
med at fare til nye indsigter og kapitler er holdbare i
leengden. Vi faler selv, vi er en god og steerk historie.
Tak fordi | alle sammen skriver den sammen med os!
Velkommen ombord — ogsa i rskataloget for 2024.

Keerlig hilsen
Helle Bak Holvad og Carsten Holvad, forstandere




TYPISK DAGSPROGRAM

KI. 07.20 Mulighed for morgenmotion
KI. 08.00 Morgenmad
KI. 09.00 Morgensamling
KI.10.00 Foredrag / undervisning
KI. 12.00  Frokost
Mulighed for beveegelse eller pause
KI. 15.00 Kaffe, te og kage
KI.15.30 Foredrag / undervisning
KI. 18.00 To-retters aftensmad
KI. 19.30 Aftenarrangement
Aftenkaffe, te og lidt sedt

OM HOJSKOLEN

¢ Skolen har plads til 69 kursister fordelt pa i alt 51
dobbelt- og enkeltvaerelser med gode
elevationssenge.

¢ Alle dobbeltveerelser har eget bad og toilet.

o Til alle enkeltveerelser er der enten eget badeveerelse
(mod tilleeg) eller delt badeveerelse med naboen (stan-
dardpris).

® Sengene er redt, nér kursisterne kommer.

¢ Et saet handkleeder er pa vaerelserne.

¢ Teleslynge i foredragssal, spisestue og opholdsstue.

¢ Hgjskolen er ragfri. Det er tilladt at ryge udenfor.

EGET KOKKEN

Hajskolen har eget produktionskekken, hvor maden
bliver tilberedt med bade kaerlighed og smil. Her er
indstillingen, at maltidet skal veere et oplaftende frirum,
hvor bade smag, duft og “noget til gjet” giver en hel-
hedsstemning med overraskelser, som alle ser frem til.
Her anvendes i vid udstraekning saesonen ravarer, og det
meste er hjemmelavet fra bunden.

Her tages hensyn til diester eller andre kostbehov. Giv
gerne besked et par dage for ankomst.

INDENDOQRS

e Stor spisestue, stor opholdsstue og foredragssal
med alle AV-midler

e Beveegelsessal

¢ Bordtennis og dart

¢ Diverse spil

e Tv-stue

* To daglige aviser

Gratis bustrg
nsport
tr Skgnderborg station
til alle kurser

Giv beskeq ved tilmelding
==

UDENDQGRS

e Terrasse med flot udsigt over havet til Helgenaes,
Tune og Samsg. Kom tast pad med havkikkerten

e Krolfbaner i parkanleegget ned mod stranden

e Petanguebane ved terrassen

® Bred sti med geleender til stranden

¢ Vandrestave og cykler til fri afbenyttelse

ALT UNDER ET TAG

Rude Strand Hajskole er naturligvis eeldre- og handi-
capvenlig, men man skal veere fuldt selvhjulpen.

MEDBRING evt.

Badetej, badehandkleede, tgj til motion og notesbog.

PRISER OG INDKVARTERING

Standardprisen er anfert ved hvert enkelt kursus.
Standardpris daskker indkvartering p& enkeltvaerelse
med havudsigt og med delt badeveerelse med nabo-
veerelset.

Rabat: 400 kr. ved delt dobbeltvaerelse med havkig.
Rabat: 400 kr. ved enkeltveerelse uden havudsigt.
Tillaeg: 800 kr. ved enkeltveerelse med havudsigt og
eget badeveerelse.

Rabat: 300 kr. pr. kursus efter det forste.

Geelder ved deltagelse i flere kurser i samme kalenderar.
Rabat: 20% hvis du ikke bor pa skolen.

BETALING OG EVT. AFBUD

Efter tilmelding vil du senest fire méneder for kursus-
start modtage et detaljeret program samt opkraevning
pa 2.000 kr. af kursusprisen.

Det resterende beleb betales 6 uger for kursusstart.
Ved afbud:

Indtil 3 uger fer kursusstart:

Kursusbetalingen refunderes minus 500 kr. pr. person.
Under 3 uger for kursusstart:

Intet refunderes. Der kan med fordel tegnes afbestil-
lingsforsikring hos f.eks. Europeeiske Rejseforsikring.
OBS: Vedrarende afbud, sé geelder der andre regler
ved kurser med rejse til udlandet. Ring og her neermere.

KONTAKTOPLYSNINGER

Rude Strand Hgjskole

Kystvejen 114, 8300 Odder

TIf. 86 55 89 44

Mandag-fredag kl. 9.00-11.30 og 13.00-14.30.
info@rudestrand.dk

TILMELDING

Via hjemmesiden www.rudestrand.dk eller e-mail til kursus@rudestrand.dk
Du er ogsa velkommen til at ringe til kontoret pé tIf. 86 55 89 44,



KURSUSOVERSIGT 2024

Kursus
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10A
10B
11
12
14
15
16A
16B
17
18
19A
19B
19C
20A
20B
21
22
23
24 A
24B
24C
25

Titel

VI SYNGER 200 SANGE - vinter

MED NORDLYS | @UNENE - GREONLAND
SCENEN ER SAT

OPERA OG HOJSKOLE

IND | LITTERATUREN

DE STORE RUSSERE - litteratur, kunst og musik
VITAMINER | VINTERLYSET

@JE FOR VELVARE

BIG BAND OG HZJSKOLE

KORSANG OG HOJSKOLE - vinter
PERSPEKTIVER | KUNSTEN
MALEKURSUS OG HZJSKOLE

HVAD ER MENINGEN?

FORUNDRING FRYDER

HEJ APRIL

LIVSREJSER OG HGJSKOLE

DEJLIGE @STJYLLAND - forér
FOLKEDANS OG HOJSKOLE
BEVAGELSE OG HOJSKOLE
BESATTELSEN - SLUTSPILLET
LIVSLYST OG KORSANG

LIVSLYST OG VELVARE

LIVSLYST OG VANDRING

REJSE TIL FARGERNE

VANDRINGER OG FORTALLINGER - forar 1
KROLF OG H@JSKOLE - foréar

KOM MAJ DU S@DE MILDE

DANMARK DEJLIGST

CYKLING OG FORTALLINGER
VANDRINGER OG FORTALLINGER - forar 2
KROP, HJERNE OG HJERTE
MIDSOMMER

Dato

08.01-13.01
15.01-20.01
22.01-27.01
30.01-04.02
05.02-10.02
12.02-17.02
19.02-24.02
19.02-24.02
26.02-02.03
26.02-02.03
04.03-09.03
04.03-09.03
11.03-16.03
18.03-23.03
02.04-06.04
08.04-13.04
15.04-20.04
15.04-20.04
22.04-27.04
29.04-04.05
06.05-11.05
06.05-11.05
06.05-11.05
13.05-25.05
13.05-18.05
20.05-25.05
27.05-01.06
03.06-08.06
10.06-15.06
10.06-15.06
10.06-15.06
19.06-24.06

Dage
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Pris
5.050
5.050
5.050
5.550
5.550
5.550
5.050
5.250
5.050
5.050
5.050
5.250
5.550
5.050
4.350
5.050
5.050
5.050
5.050
5.550
4.950
4.950
4.950
22.950
5.050
4.750
5.250
5.250
5.050
5.050
5.050
5.800

Side
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10
10
11
11
11
11
12
12
12
13
13
13
13
14
14
14
15
15



Bemaerk at nogle kurser hurtigt bliver udsolgte, men der er mulighed for at komme pa venteliste.

Pa hjemmesiden www.rudestrand.dk kan du se, hvilke kurser der er venteliste til.

Kursus Titel

26
27
28
29 A
29B
30
31
32
33
34
35A
358
36 A
368
37
38
39
40
41
42 A
428
43
44 A
448
45
46
47
48
49
52
01

SOMMER, SOL OG SANG
SOMMERH@JSKOLE

AT UNDRES OG BETAGES

GOLF OG H@JSKOLE

HA' DET GODT

BRIDGE OG H@JSKOLE 1

BRIDGE OG H@JSKOLE 2

HVAD BINDER OS SAMMEN?
FORUNDRING OG FORANKRING
SENSOMMER PA RUDE STRAND
REJSE TIL ISLAND

VANDRINGER OG FORTALLINGER - sensommer 1
SENIORDANS OG H@JSKOLE
VANDRINGER OG FORT/ALLINGER - sensommer 2
AARHUS - MOD NYE H@UDER
DEJLIGE @STJYLLAND - efterér

VI SYNGER 200 SANGE - efterar
KROLF OG HOJSKOLE - efterar
STROKE OG H@JSKOLE

MIN BEDSTE EFTERARSFERIE 1
MIN BEDSTE EFTERARSFERIE 2
DANMARKSBILLEDER
HARMONIORKESTER OG H@JSKOLE
KORSANG OG H@OJSKOLE - efterér
USA - DROMMENES LAND

EN VERDEN AF KLASSISK MUSIK
NORDATLANTISKE STEMMER
OPERA OG H@JSKOLE

GI’ OS LYSET TILBAGE

JUL PA RUDE STRAND

NYTAR PA RUDE STRAND

Dato

25.06-29.06
01.07-06.07
08.07-13.07
15.07-20.07
15.07-20.07
22.07-27.07
29.07-03.08
05.08-10.08
12.08-17.08
19.08-24.08
26.08-07.09
26.08-31.08
02.09-07.09
02.09-07.09
09.09-14.09
16.09-21.09
23.09-28.09
30.09-05.10
07.10-12.10
13.10-16.10
16.10-19.10
21.10-26.10
28.10-02.11
28.10-02.11
04.11-09.11
11.11-16.11
18.11-23.11
26.11-01.12
02.12-07.12
21.12-26.12
28.12-02.01

Dage

Pris
5.250
5.800
5.800
5.950
5.800
6.250
6.250
5.250
5.250
5.250
24.950
5.150
5.150
5.150
5.550
5.250
5.250
4.950
5.250
8.950/1.650
8.950/1.650
5.550
5.150
5.150
5.550
5.550
5.350
5.550
5.050
6.950
6.950

Side
15
16
16
16
16
17
17
17
17
18
18
18
19
19
19
19
20
20
20
21
21
21
21
21
22
22
22
23
23
23
23



JANUAR | 2024

n 08.01-13.01 6 dage

VI SYNGER 200 SANGE - vinter

"Begynd du da’en med en sang” — sédan skrev PH i
1937, og vi tager imod opfordringen! Og s& synger vi
ellers videre resten af dagen og ugen. Vi synger i vilden
sky og hver med sit naeb. Vi synger sange fra nord,
syd, ast og vest. Sange til sjov og sange til eftertanke.
Sange til morgen, middag og aften. Kort sagt: Vi gar til
feellessangen fra alle mulige vinkler, og vi har de bedste
hjeelpere med. Mad bl.a. John Heybye, Marianne Sg-
gaard og Tom Nagel Rasmussen.

Pris 5.050,-

Kursusledere: Helge Teglgard og Louise Brandstrup

Pris: 5.050,-

n 22.01-27.01 6 dage

SCENEN ER SAT

Velkommen pa hgjskole i scenekunstens tegn, hvor vi
skal mede de store, som var — og de spraellevende,
som stadig begejstrer os. Vi skal bag om revyerne og
foran teeppet med scenekunstnernes egne forteellinger.
Vi skal grine og greede med stumfilm-pianisten, se den
anmelderroste film "Miss Viborg” og mede hovedrollen
selv. Og sa skal vi opleve teatermonologen »Det be-
gynder at blive lidt koldt om fedderne« i Lars Knutzons
iscenesasttelse. Det hele i skan and af hgjskole med
morgensamlinger, feellessang og alskens bevaegelse.
Mad bl.a. revytekst-duoen Vase & Fuglsang, Dirch
Passer-portreetter Lillian Hjorth-Westh, musiker og
entertainer Carsten Knudsen, skuespillerne Ragnhild
Kaasgaard, Anders Baggesen og Hans Renne. Samt
eventyreren og tryllekunstneren Jesper Gronkjeer.

Kursusledere: Helge Teglgard og Louise Brandstrup

6]

n 15.01-20.01 6 dage

MED NORDLYS | 9JNENE - Gronland

Pris: 5.050,-

Grenland. Pa dette kursus lader vi os rive med af vilde
og vidunderlige fortaellinger. Vi vil forsege at fa sterre
forstaelse for - og indsigt i - de mange dilemmaer og
udfordringer, der ogsa er en del af dette komplekse
samfund, hvor fortid og nutid steder sammen pa godt
og ondt. Kom pé hgjskole og med ligesindede med
varme og keerlighed til Grenland og det grenlandske
folk. Med bl.a. naturfotograf Bo Normander, eventyrer
John Andersen, musiker Christian Segaard, historiker
Kirsten Thisted og filmskaberne Vivi Vold og Inuk Jor-
gensen.

Kurset arrangerer vi i samarbejde med Det Grenlandske
Hus i Aarhus, som vi ogsa skal besege i lobet af kurset.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad




JANUAR - FEBRUAR | 2024

H 30.01-04.02 6 dage 5.550,-

OPERA OG HOJSKOLE

Er du inkarneret operafan? Eller har du endnu din ferste
opera til gode? Uanset dine hidtidige erfaringer med
opera, sa har du her en intens uge med musikoplevel-
ser, operafortaellinger og en rigtig fuldskala opera i Mu-
sikhuset Aarhus, hvor Den Jyske Opera opferer Jules
Massenets »Werther«, skrevet over Goethes udadelige
keerlighedshistorie »Den unge Werthers lidelser«.

Pa dette kursus meder du en handfuld af de passio-
nerede mennesker, der arbejder med opera til hverdag
—men pas pal Har operaen forst grebet dig, sa slipper
den dig nok aldrig igen! Mad bla.a. operaspecialist
Henrik Engelbrecht og operasanger Simon Schelling.

Kursusledere: Sgren Schelling og Helge Teglgard

Pris 5.550,-

12.02-17.02 6 dage

DE STORE RUSSERE

- litteratur, kunst og musik

Trods en stadig ulest konflikt og krig i Ukraine ensker vi
at dykke ned i de mange, fremragende russiske kunst-
nere inden for bl.a. litteratur, musik, kunst og film, der
har beriget vores liv — og stadig gor det. Kunstnere,
som maske ligefrem kan hjeelpe os med at forsta de
store folelser, dilemmaer og paradokser, der preeger
nutiden som russer. Vi fordemmer, hvad der sker i
Ukraine, men vi vil forsege at forstd — med det formal
at mades som mennesker. Mad bl.a. journalist og for-
fatter Marie Tetzlaff, lektor Torben Heuer, historiker Vibe
Termansen, klassisk pianist Maria Bundgaard, litteratur-
formidler og- anmelder Jacob Hou og eventyrer John
Andersen, som har rejst pa tveers af Rusland i sporet
pa Vitus Bering.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

n 05.02-10.02 6 dage

IND | LITTERATUREN

Pris 5.550,-

Hvad er det, litteraturen kan? Et godt bud kan veere, at
litteraturen &bner vores gjne for verden ved at vise den
pé en anden méade, end vi er vant til. Litteraturen styrker
vores indlevelse samt forstéelse af os selv og andre.
Litteratur er desuden veerdifuld for den enkelte og for
vores feelles kultur og sammenhasng.

| dagene pa Rude Strand vil forfattere fortaelle om deres
forfatterskaber, en reekke foredragsholdere vil dele de-
res lassefrugter — og sa skal vi sammen se filmen "Toves
veerelse” i Odder Bio.

Mead bl.a. forfatterne Trisse Gejl, Bodil Johanne Jergen-
sen, Peder Frederik Jensen og Else Bisgaard, historie-
forteeller Helle Erdmann Frantzen og mange flere.

Kursusledere: Eva Marie Bach og Aage Augustinus




FEBRUAR - MARTS | 2024

m 19.02-24.02 6 dage

VITAMINER | VINTERLYSET

Pris: 5.050,-

Mens det endnu er markt og koldt derude, varmer
vi 0s indendare med spaendende og humoristiske
foredrag, hvor vi runder béde filosofi, kunst og
litteratur. Vitaminer i vinterlyset er kurset, der giver
os ekstra kroller og perspektiver med hjem — og
maske nye venskaber i bagagen?

Mad bl.a. tegner Kasper Kabke, forfatter Helen
Eriksen, ivaerksaetter Nina Schriver, journalist Male-
ne Bjerre og nyd to koncerter: Harpe og sang ved
Seren og Joost Schelling, samt Latin Nielsen, der
fortolker Carl Nielsen tilsat latinamerikanske rytmer.
Ugen inviterer pa en tur til Aarhus med rundvisnin-
ger pa Dokk1, i Aarhus Domkirke og pa Aarhus @
med Danmarks sterste boligbyggeri, Lighthouse.
Kurset ligger parallelt med kurset @JE FOR
VELVARE, som vi har morgensamlinger, foredrag
og feellessang sammen med.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

19.02-24.02 6 dage

OJE FOR VELVARE

Forkeel dig selv med et dejligt yoga-kursus i vel-
veerets tegn. Vi skal dyrke blid yoga, mindfullnes
og afspeending. Vi skal synge i feellesskab og
undervejs bade forundres og forkaeles i haenderne
péa gode foredragsholdere. Vi skal vandre i naturen
0g spise leekker mad fra hgjskolens gode kakken.
Dette er kurset for dig, der ansker velveere i krop
og sind. Og ikke er bange for at blive lidt klogere
péa nogen eller noget imens.

Kurset ligger parallelt med kurset VITAMINER |
VINTERLYSET, som vi vil have morgensamlinger,
foredrag og feellessang sammen med. Se hvad vi
skal opleve sammen i kursusbeskrivelsen ovenfor.

Pris: 5.250,-

Underviser: Aase Gronbeaek
Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

3]

m 26.02-02.03 6 dage

BIG BAND OG HOJSKOLE

Hvis du spiller saxofon, trompet, basun, klarinet,
flejte, klaver, elguitar, elbas eller trommer er dette
kursus lige noget for dig. Vi skal prove kreefter
med de store klassikere inden for jazz, swing og
funk. Og néar vi har avet os hele ugen, er det kon-
certtid!

Kurset ligger parallelt med kurset KORSANG OG
H@JSKOLE, s& det er neerliggende at bruge hin-
anden til et par af numrene. Ud over musikken
skal vi hgste af hgjskolens avrige traditioner for
feellessang, morgensamlinger og livsoplysende
foredrag, sé vi sikrer os lidt godt til eftertanken,
nar musikken har lagt sig.

Pris: 5.050,-

Dirigent: Charlotte Katharina Andersen
Kursusleder: Helle Bak Holvad

E 26.02-02.03 6 dage

KORSANG OG HOJSKOLE - vinter

Feellesskab, livsgleede og sund motion for lun-
gerne er det, vi skal forngje os med hele ugen. Vi
synger bade enstemmige fasllessange og skenne
flersternmige. Vi synger tre- og firestemmige sat-
ser, s& det er bedst, hvis du har lidt eller nogen
erfaring med korsang og nodelaesning — eller bare
har et godt geher!

Repertoiret er leekre rytmiske sange, nordiske viser
og lidt let klassisk - pakket ind i en dejlig garniture
af virksomme og sjove opvarmningsgevelser.

Og sa vil vi indave et swingende nummer sammen
med musikerne pa det andet kursus, BIG BAND
OG HOJSKOLE. Ugen afsluttes med koncert og
festaften.

Pris: 5.050,-

Korleder: Helge Teglgéard
Kursusleder: Helle Bak Holvad




MARTS | 2024

Pris: 5.050,-

m 04.03-09.03 6 dage

Tag med pé en rejse ind i kunstens verden, hvor
kunstkendere, kunstkritikere og kunstnere selv vil
belyse deres eget og andres arbejde. Vi ser pa ma-
leriets udvikling og forskellige former for kunst. Og
sé& sparger vi 0s selv og hinanden: Skal kunst vaere
smuk, inspirerende, politisk, nadvendig, helende el-
ler provokerende? Eller blot en investering?

Vi besgger Horsens Kunstmuseum med Michael
Kvium, Christian Lemmerz, Rose Eken og Bjern
Nergaard. Og vi mader vesrkerne ude i det fri - pa
en guidet stragtur.

Vi besager Randers Kunstmuseum og ser L.A.
Rings »Sommerdag ved Roskilde Fjord«, og Spa-
rekassen Kronjylland med deres samling af Trondur
Patursson. Pa Hotel Randers oplever vi Erik A.
Frandsens Scagliola-sal, og undervejs ser vi hans
helt nye veerk »Den Veeltede Statue«. Alt sammen
kunst der ger en forskel og har et perspektiv.

Mad bl.a. kunstnerne Rose Eken og Peter Land og
museumsleder Christian Kortegaard.

Kursusledere: Carsten Holvad og Peter Flejsborg

Pris: 5.250,-

m 04.03-09.03 6 dage

MALEKURSUS OG HOJSKOLE

Holder du af hejskolelivet med feellessang og fore-
drag? Og holder du af at fordybe dig i malepro-
cessen og udforske maleriets muligheder? Sa er
dette kursus nok lige noget for dig - hvad enten du
er nybegynder eller avet. Der vil blive arbejdet med
den kunstneriske proces fra indtryk og skitse til det
faerdige maleri. Arbejdet foregér i en atmosfeere af
dbenhed og gensidig respekt, hvor processen og
samtalerne er afgerende.

Vi vil tage udgangspunkt i den personlige oplevelse
af natur og landskaber.

Kurset ligger parallelt med kurset PERSPEKTIVER

| KUNSTEN, som vi undervejs vil dele vores gleede
ved kunsten med.

Underviser: Finn Have
Kursusleder: Helle Bak Holvad

Pris: 5.550,-

n 11.03-16.03 6 dage

HVAD ER MENINGEN?

Hvor kommer vi fra? Det kan de fleste give et nogen-
lunde klart svar pa. Men hvor skal vi hen? Det er straks
meget vanskeligere at forholde sig til. Ikke mindst i en
tid, hvor meget er under hastig forandring.

Pa dette kursus leder vi efter en mening med galska-
ben. Og vi ger det i selskab med kompetente og inspi-
rerende mennesker med noget pé hjerte. Vi kalder det
anvendt livsfilosofi - tilsat feelles oplevelser, sange, mu-
sik og behageligt samveer i Dstjyllands smukke natur.

Kursusledere:
Eva Marie Bach, Aage Augustinus og Jergen Koldbask

o
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n 18.03-23.03 6 dage

FORUNDRING FRYDER

"Folg trygt dem, der sgger sandheden, men husk at
flygte fra dem, der har fundet den”.

Her er en klassisk hgjskoleuge med plads til de store
spergsmal. Vi skal veekkes, undres og skubbes lidt til,
sd vi kan maerke, at vi lever. Passionerede foredragshol-
dere ferer os ind i emner, som nogen tager for givet, og
mange stiller spargsmalstegn ved. Vi skal here opleeg
om tro, om videnskab og om tvivl — og nyde god tid til
refleksion og gode samtaler i aegte hgjskolestemning.
Mgad bl.a. filosof Sgren Engelsen, fotograf Johanne
Teglgaard, tidl. forstander for Lagumkloster Refugium,
Helle Skaarup og hjerneforsker Lars Fomsgaard. Har
phd. studerende Mikael Brorson fortaelle om Saren Ki-
erkegaard, deltag i samtale og debat ved "Frirummet”
og nyd en klassisk klaverkoncert ved Maria Bundgaard.

Pris: 5.050,-

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Helge Teglgérd

n 02.04-06.04 5 dage

HEJ APRIL

Pris: 4.350,-

A
Nu er det helt sikkert forar. Og nu inviterer vi inden- og
udenfor til dette lidt kortere hojskolekursus — men sta-
dig med plads til alt det gode: Kompetente foredrags-
holdere og musikere, gode samtaler, varmt samveer og
masser af hgjskolesang bade siddende og stdende.
Forarsdage pa Rude Strand er ogsa kaffen med ud pa
terrassen, et spil krolf i parken eller et frisk havbad fra
vores egen, fine strand. Mad bl.a. lben Krogsdal, Erik
Sommer og De Splittergale — og kom med til impone-
rende Moesgaard Museum.

Kursusledere: Helge Teglgard og Louise Brandstrup

®

Pris 5.050,-

E 08.04-13.04 6 dage

LIVSREJSER OG HOJSKOLE

Kan du lide en god forteelling og en god forteeller? Inte-
resserer det dig, hvilken vej vi mennesker tager i livet?
Og hvordan vi handterer selv alvorlige bump pa vejen
og méske ligefrem vokser i vendepunkterne?

Sa traed ind i hejskolelivet og lad dig berige og begej-
stre af kendte og helt almindelige menneskers livshi-
storier — mens hgjskolelivet omfavner os med musik,
magelese maltider og mindeveerdige samtaler.

Ugens udflugt gér til Gylling Efterskole, der lafter en
fantastisk opgave for bern og unge med leese-skrive
vanskeligheder.

Mad bl.a. skuespiller Anders Baggesen, tidl. uden-
rigsminister Villy Sevndal, journalist og krimiforfatter
Birgitte Wulff, sedru-alkoholiker Anna Marie Aggerholm,
badass-broderisten Trine Runge Jessen, eventyrer og
tryllekunstner Jesper Grankjeer m.fl.

Kursusledere: Louise Brandstrup og Helge Teglgard
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Pris: 5.050,-

m 15.04-20.04 6 dage

DEJLIGE OSTJYLLAND - forar

Vi skal pa hele tre udflugter i dejlige Dstjylland:
Skanderborg med besag pa Himmelbjerget, Den
Genfundne Bro og Ejer Bavnehgj. Aarhus med
sightseeing i bus eller pa to ben — og en hel dag til
skenne Samsg. Alle ture er fyldt med forteellinger
og viden om denne skenne egns historie, kultur
0g seerkende.

Speendende foredragsholdere vil forkaele os med
nye perspektiver pa livets gang og serge for godt
med vitaminer til bade hjerne og hjerte.

Kurset ligger parallelt med kurset FOLKEDANS
OG H@JSKOLE, som vi vil dele morgensamlinger
og feellessang med.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

m 15.04-20.04 6 dage

FOLKEDANS OG HOJSKOLE

Pris: 5.050,-

Dans er lutter livsgleede, og folkedans knytter
mennesker sammen. Her kan alle veere med - om
du er nybegynder, avet eller rutineret har ingen
betydning. Alle bliver budt op til dans, hvad enten
du kommer alene, som par eller som en del af en
flok venner.

Kurset ligger parallelt med kurset DEJLIGE
@STJYLLAND, som vi vil dele morgensamlinger
og feellessang med.

Ugens udflugt gar til smukke Samsg.

Danseinstrukter: Jan Kirk Todsen
Musiker: Nathasja Vosgerau Hansen
Kursusleder: Helle Bak Holvad

22.04-27.04 6 dage Pris: 5.050,-

BEVAGELSE OG HOJSKOLE

i G
N

God og glad motion for bade masnd og kvinder. Her er
hgjskolekurset, der lafter energien og preesenterer dig
for motion, du maske aldrig har prevet for. Alt sammen
tilpasset seniorer.

Vi skal naturligvis ogsa here gode foredrag og synge
masser af feellessang — men ellers kan du veelge imel-
lem for eksempel disc-golf, outdoor-fitness, dans, yoga,
krolf, pilates, bordtennis m.m. Vi skal helt sikkert treene
vores hjerner og maske en tur i forarskelige Kattegat!
Mead bl.a. forfatter og sundhedsinnovator Peter Thybo
og Rasmus Bak fra eventfirmaet Abstrus.dk

Ugen inviterer pa en aktiv tur til Vivild Gymnastik- og
Idrestsefterskole pa Djursland med forngjelig motion
sammen med de unge efterskoleelever.

Instrukter: Linn Trentel Busch m.fl
Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

Pris: 5.550,-

n 29.04-04.05 6 dage

BESZATTELSEN - SLUTSSPILLET

| 1944 blev situationen optrappet i det besatte Dan-
mark. Folkestrejken lammede Kabenhavn, sabotage-
aktioner bredte sig rundt i landet, tyskerne slog til mod
det danske politi, og mange betjente blev deporteret
til feengsler og KZ-lejre syd for graensen. | Aarhus blev
universitetet bombet af fly fra Royal Air Force.

| 80-aret for de dramatiske begivenheder ser vi tiloage
pa den sidste og afgerende del af besasttelsen - med
speendende forteellinger, gaester, udflugter - og tidens
sange, musik og mad.

Ugen inviterer pa en udflugt til en relevant kulturoplevelse.

Kursusledere:
Jorgen Koldbask, Peter Cramer og Carsten Holvad

d
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TRE GANGE LIVSLYST

m 06.05-11.05 6 dage

LIVSLYST OG KORSANG

Vi fejrer foraret med fesllesskab, frisk Iuft i lungerne,
og naturligvis masser af sang! Bade nye og kendte
korsange i to, tre og fire stemmer. Det er fint, men
ikke ngdvendigt at kunne laese noder eller have kor-
erfaring. Vi sastter fokus pa frasering og andedrast,
klang, intonation, s& vi far den smukkeste udferelse
af sangene. Og sé tager vi picnickurven med til @ko-
logiens Have ved Odder.

Pris: 4.950,-

Kursusleder: Helge Teglgéard

m 06.05-11.05 6 dage

LIVSLYST OG VELVARE

Pa velveere-holdet vil du opleve et intensivt og varie-
ret yogaprogram, som spaender over rolig og blid yo-
ga til mere dynamisk beveegelse. Afspaending er en
naturlig del af treeningen, ligesom traening i naerveer
og andedrastsevelser er det. Det hele bliver krydret
med smé oplaeg om funktionel bevaegelse, ande-
draet og bindevaev. Og sa tager vi picnickurven med
til @kologiens Have ved Odder.

Pris: 4.950,-

Kursusleder: Katrine Olsen

Kom pé hejskole og bliv livslysten p& mere end én méade. Her er kursusugen, der forkeeler os med dét, vi menne-
sker har s& godt af: Fesllesskaber, naturen og omsorgen for sjeel og sind.
De tre kurser ligger parallelt, hvor deltagerne pé alle hold er feelles om foredrag, morgensamlinger og maltider.

Pris: 4.950,-

06.05-11.05 6 dage

LIVSLYST OG VANDRING

Vi saetter den glade fod foran den anden og oplever
foréret pa naermeste hold. Méske sanker vi urter til
en kop te eller en snaps? Vi gar hgjst ni kilometer -
dette i overkommelige etaper og med gode pauser
undervejs. Og sa tager vi picnickurven med til @kolo-
giens Have ved Odder.

Kursusleder: Karsten Bundgaard Lambek

®
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m 13.05-25.05 13 dage Pris: 22.950,-

REJSE TIL FARGERNE

Feergerne bliver med god grund kaldt verdens
smukkeste @-samfund. Og en rejse til Feergerne er
en fantastisk og storslaet oplevelse.

Den farste uge pa hejskolen forbereder vi os il
turen med foredrag om Faeragernes historie, film,
litteratur og kunst. Pa Faergerne besager vi det
nordligste, vestligste og sydligste af @erne, oplever
storsléet natur, sméa bygdesamfund og historiske
steder. Bl.a. Kirkjubgur med domkirken og kongs-
bondegérden. Heldagstur til Klaksvik med de nord-
ligste @er, en hel dag til Sudere og meget mere.

Kursusledere: Aage Augustinus og Eva Marie Bach

n 20.05-25.05 6 dage

KROLF OG HOJSKOLE - forar

Kom og spil krolf pa Danmarks smukkest beliggende
krolfbane. | de lune majdage hygger vi os med det so-
ciale spil pa vores tre kuperede baner med bade nemme
og udfordrende huller. Kurset er bade for meget avede,
lidt evede og for dem, der har lyst til at leere spillet i feel-
lesskab med andre positive og energiske seniorer.

| starten af kurset er der undervisning for begyndere.
Krolfspillet g&r hénd i h&nd med hgjskolelivet med mor-
gensamlinger, spaendende foredrag, musikalske indslag
og masser af feellessang. Heldagsudflugt til Clausholm
Slot — med et slaw krolf pa én af de lokale baner.

Pris: 4.750,-

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

Pris: 5.050,-

m 13.05-18.05 6 dage

VANDRINGER OG FORTZALLINGER
- forar 1

Fem fine, forskellige vandreture med forteellinger
undervejs. Vi gar mellem 8 og 12 kilometer i et
tempo, der passer de fleste. Nar vi har parkeret
stevlerne, fortsastter hgjskolelivet hiemme pa sko-
len med leekker mad, inspirerende foredrag — og
selvfelgelig masser af velgerende feellessang. |
denne uge deler vi "hjemmeliv’ med kurset REJSE
TIL FAARGERNE, og emnerne beerer derfor praeg
af det smukke g-samfund.

Vandreturene: En kortere tur i lokalomradet, fra
Rude til Norsminde og Ajstrup, fra Hou (med Eg-
mont Hegjskolen) til Rude langs kysten, storbyvan-
dring i Aarhus — samt en heldagstur til Tung.

Kursusleder: Carsten Holvad

Pris: 5.250,-

m 27.05-01.06 6 dage

KOM MAJ DU SODE MILDE

Med dette forngjelige ugekursus fejrer vi sammen, at
sommeren er lige om hjarnet. Med udsigt til Samsg og
Tuno fra vores frokost péa terrassen og med veloplagte
foredragsholdere indendare, skal vi opleve alt det, vi
med tre ord kalder Det Gode Hgjskoleliv.

Mad bl.a sangerinden Louise Svane, pianisten Niels
Erichsen og Natur-Karsten. Gleed dig til smagsprover
pé kekkenchefens yndlingsvine, til et spil krolf i parken
og op til flere rundture i Hajskolesangbogen.

Kurset inviterer pa en heldagsudflugt til Viborg med
domekirken, Forfattercentret pa Hald Hovedgaard, Hald
Se og Dollerup Bakker.

Kursusledere: Louise Brandstrup og Helge Teglgard
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E 03.06-08.06 6 dage

DANMARK DEJLIGST

Sammen vil vi fejre, at vi bor i et helt saerligt lille land. Et
land med demokratiske principper, frihed til at ytre sig
og veere den, man vil. Men ogsa et land med en praeg-
tig natur og ikke ret langt fra den ene dialekt til den an-
den. Her er hgjskoleugen, der giver dig alt, hvad hjertet
begaerer af fesllessang, hejskoleand, plads til debatter
og de smukkeste solopgange. Grundlovsdag fejrer vi
her p& Rude Strand med béade taler og feellessang.
Mgad bl.a. kunstneren Kasper Kabke, der har tegnet
Danmarkshistorien, historiker Bertel Nygaard og tidl.
minister Ole Sohn. Og sa skal vi hare korkoncert med
Odder Voices — og pa en heldagsudflugt til smukke
Samsg.

Pris: 5.250,-

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

Pris: 56.050,-

m 10.06-15.06 6 dage

CYKLING OG FORTALLINGER

Tag din cykel med pé hgjskole. Om det er en el-cykel,
almindelig cykel eller en mountainbike er lige meget —
sé leenge, den bare er i "god form” i sével daek som
gear. Sammen Vil vi cykle mellem 30 og 45 kilometer
om dagen. Vi bliver kert ud i bus med trailer — og cyk-
ler hjem til Rude Strand, hvor hgjskolelivet fortseetter
med feellessang, foredrag og fremragende mad.

Efter en opstartstur i lokalomradet pa ankomstda-
gen, karer vi omkring Brabrand s og til Aarhus. Vi
skal cykle fra Alrg, fra den Uendelige Bro og igennem
Moesgaard- og Flgjstrupskovene — og sa skal vi en
hel dag til Samsg.

Mad bl.a. sundhedsinnovator Peter Thybo og natur-
vejleder og direktor i ViNatur Simon Heegmark.

Instrukter: Dennis Kragh Thomsen
Kursusleder: Carsten Holvad

Pris: 5.050,-

m 10.06-15.06 6 dage

VANDRINGER OG FORTZALLINGER -
forar 2

Kom med pé ét af vores populeere vandrekurser. Vi gar
mellem 8 og 12 km dagligt i al slags dansk sommer-
vejr — og i et tempo, der passer de fleste godt. Bagefter
nyder vi hgjskolelivet hiemme med foredrag, feellessang
og dejlig mad.

Pak et par gode sko eller vandrestavier og oplev en hgj-
skoleuge pa to ben!

Vandreturene gér til Alra, Moesgaardskovene og den
Uendelige bro, Aarhus bycentrum og Samsg.

Mad bl.a. sundhedsinnovator Peter Thybo og natur-
vejleder og direktor i ViNatur Simon Haegmark.

Kursusleder: Carsten Holvad
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W 10.06-15.06 6 dage Pris: 56.050,-

KROP, HUJERNE OG HJERTE

Sammen finder vi gleeden ved at bevaege kroppen
pé en hensyntagende made. For eksempel skal vi
danse, traene yoga og ga tur pa nye mader. Vi vil og-
sé leere, hvordan vi stimulerer vores hjerne og holder
den frisk og fleksibel.

Ud over masser af dejlig beveegelse vil ugen veere
fyldt med feellesskab, opleeg, debat, refleksion, men-
tale avelser, festlige indslag og feellessang, der vil fyl-
de dit hjerte med livsmod, nysgerrighed og gleede.
Og sé skal vi pa en heldagsudflugt til dejlige Samse
sammen med de to andre hold.

Mgd bl.a. sundhedsinnovator Peter Thybo og natur-
vejleder og direktar i ViNatur Simon Heegmark.

Instrukter: Linn Trentel Busch
Kursusleder: Louise Brandstrup

E 19.06-24.06 6 dage 5.800,-

MIDSOMMER

Velkommen til midsommer p& Rude Strand og til sken-
ne dage med hgj himmel og lyse nastter. Sammen vil vi
tilfaje livet et par nye perspektiver med gode samtaler
og livsbekreeftende foredrag. Vi vil synge feellessang
béde ude og inde, og sa skal vi forkeeles ud over det
seedvanlige af hgjskolens herlige kokke.

Sankt Hans aften fejres med stort bal p& stranden,
béltale og hejskolesang — sammen med de lokale be-
boere. Mad bl.a. madarbejder Lise Faurskou Hastrup,
sognepraest Henrik Dahlin, musikerne Joost og Seren
Schelling.

Ugens udflugt gér til Sehejlandet med Himmelbjerget,
Den Genfundne Bro og Ejer Baunehgj.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

m 25.06-29.06 5 dage 5.250,-

SOMMER, SOL OG SANG

- og Ragnarok!

Livslystne foredrag, lune nastter og leekker mad. Og
altid med en lille risiko for, at vi bryder ud i sang. Vi
synger de gode gamle og de fine nye fra Hojskolesang-
bogen. Hver dag begynder med frivillig motion, en gétur
eller et frisk havbad fra vores egen sandstrand.

Hele ugen er pakket med leererige, forngjelige og mu-
sikalske foredrag. Med bl.a. forfatter Birgitte WUIff,
folkemusiker Mette Kathrine Jensen Steerk og velven
Gudrun Gotved.

Ugens hejdespringer er Det kgl. Teaters opferelse af
Ragnarok pa Moesgaard Museum. Vi har sikret os go-
de billetter til det endelige slag mellem Guder og Jaetter.
Og vi felges ad bade hen og hjem i egen bus.

Kursusledere: Louise Brandstrup og Helge Teglgéard.

®
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01.07-06.07 6 dage 5.800,-

SOMMERHQJSKOLE

Kom med pé hojskole og deltag i gode foredrag om
litteratur, forteelling, historie og andet "livsoplysende” i
Grundtvigs and. Herudover skal vi naturligvis synge og
nyde samveeret med hinanden i skolens skenne omgi-
velser.

Kurset byder pé en heldagsudflugt til Samsg, hvor vi
skal pa rundtur i de dejlige @-landsskaber — fra det flade
i syd til det bakkede i nord.

Kursusledere: Eva Marie Bach og Aage Augustinus

m 08.07-13.07 6 dage 5.800,-

AT UNDRES OG BETAGES

Velkommen til en hgjskoleuge med hait til loftet og med
livgivende foredrag og forteellinger, masser af feelles-
sang, beveegelse og herligt samvaer med andre positive
seniorer. P& kurset mader du en raekke spaendende
foredragsholdere, der vil veekke til forundring og udvide
béade fantasi og horisont. Kurset vil hver dag tilbyde
forskellige former for god og glad bevaegelse som for
eksempel krolf, dans, pilates eller yoga.

Ugen inviterer p& en heldagstur til smukke Samse med
mulighed for kortere vandreture undervejs.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

E 15.07-20.07 6 dage 5.950,-

GOLF OG HOJSKOLE

Nyd den gstjyske natur og spil golf hver dag sam-
men med andre passionerede spillere. Her er kurset,
hvor det 19. hul er en smukt beliggende hgjskole,
der byder pad muntre og livskloge foredragsholdere,
livgivende feellessang og leekker mad fra skolens
eget kakken.

Vi skal spille fire hele dage og har mulighed for en
femte. Pa banerne i Skanderborg, Odder og Aarhus
Aadal.

Kurset er inklusiv greenfees, men uden undervisning.
Der vil vaere forskellige turneringer i lgbet af ugen.
Kurset her er i avrigt en mulighed for at tage pa hej-
skole sammen, selvom partneren eller veninden ikke
er golfspiller. Det ligger nemlig parallelt med kurset
HA"DET GODT, som vi vil have foredrag og feelles-
sang sammen med.

Kursusleder: Carsten Holvad

@ 15.07-20.07 6 dage 5.800,-

HA’ DET GODT

En god fornemmelse i krop, sjeel og sind. Det er,
hvad dette kursus gerne vil give. Hver dag begynder
med invitation til morgenmotion og méske et frisk
havbad fra vores egen, fine sandstrand. Passione-
rede gaesteundervisere vil inspirere os til god mad,
fysisk og mental frihed, god og sjov motion.

Pa dette kursus far vi pulsen lidt op og pulsen helt
ned. Vi skal le hejt, men ogsa preve at veere helt stil-
le. | flere timer enddal Vi skal pa vandreture, dyrke
blid yoga og sjov SANS (sang og dans pa samme
tid). Og vi vil meerke, hvad god pilates-traening be-
tyder for kroppens styrke og holdning i det daglige
— og nér vi vandrer. Alle muskler far opmaerksomhed
péa dette kursus. Og hjertet isaer.

Kurset ligger parallelt med kurset GOLF OG HOJSKO-
LE, som vi har foredrag og feellessang sammen med.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Louise Brandstrup

®
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E 22.07-27.07 6 dage 6.250,-

BRIDGE OG HOJSKOLE 1

Kom og mad en masse dejlige bridgespillere i smukke
rammer ved Rude Strand. Undervisningen bliver ni-
veauopdelt af vores dygtige bridgeinstrukterer, der ogsa
afholder turneringer i labet af ugen.

Ved siden af bridgespillet skal vi selvfalgelig nyde bade
morgensamlinger, foredrag og feellessang. Foredrag til
reflektion og oplaeg til debat og samtale om vigtige og
aktuelle emner. Og sé inviterer vi p& tur til kulturinstitu-
tionen Feengslet i Horsens.

Instruktorer:
Mathias Bruun, Frederik Bjerregaard og Jacob Raen.
Kursusleder: Carsten Holvad

ﬂ 29.07-03.08 6 dage 6.250,-

BRIDGE OG HOJSKOLE 2
Samme indhold som BRIDGE OG HOJSKOLE 1

Instrukterer: Jacob Ren, H.C. Nielsen og Knut Blakset
Kursusleder: Carsten Holvad

E 05.08-10.08 6 dage 5.250,-

HVAD BINDER OS SAMMEN?

Danmark fylder ikke meget pa verdenskortet. Alligevel
byder vores lille land pa store forskelle. Fra Skagens
forbleeste Klitter til blomstrende idyller i det sydfynske
ghav. Fra landmandsfamilier i Senderjylland til singler i
Qrestaden.

Men hvad binder os sammen som nation? Hvad skiller
0s, hvad samler os, og hvordan sikrer vi sammen-
heengskraften i en tid med store forandringer?

Det udforsker vi pa dette kursus - i selskab med spaen-
dende personer med holdninger til det at veere dansk

i en global verden anno 2024. Musik, mad, feellessang
0g medrivende foredragsholdere!

Kursusledere: Jorgen Koldbask og Helge Teglgard

m 12.08-17.08 6 dage 5.250,-

FORUNDRING OG FORANKRING

Fordybelse, feellesskab og forngjelige dage. Velkommen til
klassisk hgjskole og til indlaeg med bid og oplaeg til debat.
Til foredrag, der leegger op til refleksion og eftertaeenksom-
hed - og foredrag med humor og gode grin.

Ugen byder pa flere musikalske indlaeg samt tilbud om for-
skellige former for rar motion — godt fordelt over dagene.
Vi skal nyde hgjskolens smukke placering med udsigt
til Samsg@ og Tung, og vi skal pa en heldagstur til Viborg
med Joakim Skovgaards fresker i domkirken, Hald og
gudesmukke Dollerup bakker.

Kursusleder: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

®
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E 19.08-24.08 6 dage 5.250,-

SENSOMMER PA RUDE STRAND

Sensommeren er smuk. Og i denne uge skal vi opleve
alt dét, en dansk hejskole er sé kendt for: Feellesskabet
og feellessangen — den gode udflugt, de mange rare
samtaler samt god og glad bevaegelse. Selv vores hjer-
ner far vi treenet i denne uge! Vi bliver inviteret med til
kakkenchefens vinsmagning og pé udflugt til smukke
Samse og Pkologiens Have i Odder. Velkommen til en
sensommeruge pakket med skenne foredrag og god
musik. Mad bl.a. sangerinden Louise Svane, pianisten
Niels Erichsen, radioveerten Karsten Kortbuks og man-
ge flere.

Kursusledere: Helge Teglgard og Louise Brandstrup

m 26.08-07.09 13 dage 24.950,-

REJSE TIL ISLAND

| forberedelsesugen pa Rude Strand Hgjskole vil vi
i foredrag og forteelling beskeeftige os med Islands
historie, kultur, kunst og litteratur, s& vi er grundigt
forberedte til selve rejsen til Island.

Pa Island far vi en rigtig god fornemmelse af den
utroligt varierede islandske natur med snedeekke-
de vulkaner, spruttende gejsere og vilde vandfald.
Du vil opleve sydlandets store landbrugsomréade,
der var centrum i middelalderens Island.

Et hejdepunkt pa rejsen er besaget pa Vestman-
nagerne, som de fleste husker for det voldsomme
vulkanudbrud i 1973, som beted at store dele af
byen blev gdelagt af lava og aske.

Vi bor blandt andet pa et hotel, der ligger meget
tast pa vulkanen og gletsjeren Eyjafjallajokull, som

i foraret 2010 gjorde sig verdensberemt pa grund
af sin voldsomme askesky.

Kurset er arrangeret i samarbejde med Team Is-
land.

Rejseleder:

Torben Rasmussen, tidl. direkter for Nordens Hus i
Reykjavik og forfatter til bogen "Turen gér til Island”.
Kursusleder: Aage Augustinus

@ 26.08-31.08 6 dage 5.150,-

VANDRINGER OG FORTZALLINGER
- sensommer 1

Fem fine, forskellige vandreture med forteellinger
undervejs. Vi gar mellem 8 og 12 kilometer i et
tempo, der passer de fleste.

Nar vi har parkeret stavierne, fortsestter hgjskole-
livet hjiemme pa skolen med laskker mad, inspire-
rende foredrag — og selvfelgelig masser af velge-
rende feellessang. | denne uge deler vi "hjemmeliv”
med kurset REJSE TIL ISLAND, og emnerne bae-
rer derfor preeg af den vilde og vidunderlige @.
Efter en kort opstartstur i lokalomradet skal vi
denne gang vandre falgende ture: Silkeborg med
Slaen Se og Himmelbjerget, Moesgaard- og Mar-
selis-skovene til Den Uendelige Bro, Skanderborg
So til Vestermgalle Museum — og sé skal vi pa hel-
dagstur til smukke Samsg.

Kursusledere:
Carsten Holvad og Louise Brandstrup




SEPTEMBER | 2024

m 02.09-07.09 6 dage 5.150,-

SENIORDANS OG HOJSKOLE

Kan du lide at danse seniordans? Og holder

du samtidig af hgjskoleliv med feellessang og
foredrag? Sé far du det hele pa dette kursus.
Seniordans er en blanding af traditionel dans, squ-
aredans og linedance til isrefaldende musik. | se-
niordans har man ikke almindelig dansefatning og
skifter partner flere gange i lebet af en dans. Be-
gyndere savel som garvede seniordansere vil have
forngjelse af opholdet, der kun kreever én eneste
forudseetning: Lysten til at blive budt op!

| labet af ugen kerer vi ud og oplever sensomme-
ren i det smukke Qstjylland.

Instrukterer: Eva Schmidt og Jytte Rydtoft
Kursusleder: Helle Bak Holvad

m 02.09-07.09

VANDRINGER OG FORTZALLINGER
- sensommer 2

Fem fine, forskellige vandreture med fortaellinger
undervejs. Vi gar mellem 8 og 12 kilometer i et
tempo, der passer de fleste. Nar vi har parkeret
stevlerne, fortsastter hgjskolelivet hiemme pa sko-
len med leekker mad, inspirerende foredrag — og
selvfalgelig masser af velgarende feellessang.

| denne uge deler vi "hjemmeliv’ med kurset
SENIORDANS OG H@JSKOLE, som vi vil have
morgensamlinger og foredrag sammen med.
Efter en kort opstartstur i lokalomradet skal vi
denne gang vandre folgende ture: Langs kysten
fra Hou til Rude Strand, Fra Wilhelmsborg langs
Giber A, en heldagstur til Tung og sidst, men ikke
mindst skal vi p& storbyvandring igennem Aarhus
Festuge!

6 dage 5.150,-

Kursusleder: Carsten Holvad og Louise Brandstrup

09.09-14.09 6 dage 5.550,-

AARHUS - MOD NYE HGJDER

Der er fuld fart pa Aarhus i disse ar. Verdens mind-

ste storby har voksevaerk med stremme af tilflyttere,
50.000 studerende, hejhusbyggerier - bl.a. boligtarnet
Lighthouse pa 142 meter - og nye bydele, der vokser
frem pa rekordtid. Det summer af livi 8000 C og omlig-
gende postnumre.

P& dette kursus udforsker vi byen i al dens mangfoldig-
hed og proaver i fortesllinger, sang, musik, film og pé ud-
flugter at opklare, hvad der gemmer sig bag facaderne
i den jyske hovedstad med dens vildtvoksende kulturliv
0g evige tro pa, at byens fodboldhold AGF - "kom s&
de hviiie!” - engang nér helt til tops.

Kursusledere:
Jorgen Koldbaek, Peter Kramer og Carsten Holvad

E 16.09-21.09 6 dage 5.250,-

DEJLIGE 9STJYLLAND - efterar

Vi nyder septembers himmel, der er sé bla. Og rykker
indenfor, hvor spaendende foredragsholdere vil forkeele
os med nye perspektiver pa livets gang og serge for
godt med vitaminer til bade hjerne og hjerte. Vi skal
nyde tryllerierne fra hgjskolens kaokken, synge fra Hoj-
skolesangbogen — og sa skal vi p& hele tre udflugter i
dejlige Dstjylland: Skanderborg med besag pa Himmel-
bjerget, Den Genfundne Bro og Ejer Bavnehgj. Aarhus
med sightseeing i bus eller pa to ben — og sé skal vi en
hel dag til skenne Samsg.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

®



SEPTEMBER - OKTOBER | 2024

E 23.09-28.09 6 dage 5.250,-

VI SYNGER 200 SANGE - efterar

Velkommen til tour de hgjskolesang, hvor vi skal ud i alle
hjerner af Hojskolesangbogen. Pa denne rejse mader vi
en perleraekke af behjertede, kloge og vidende hgjsko-
le- og musikmennesker, som har hver deres helt egne
udleegninger af feellessangen. | lgbet af ugen bliver der
god plads til dine helt egne favoritter. Alt kan synges, og
alt SKAL synges. Her er hgjskoleugen uden graenser: Vi
synger med hver sit naeb, alle vegne og hele tiden! Med
bl.a. komponist Christian Dyrst, leder af Grundtvig-aka-
demiet, Ingrid Ank, og korleder Line Groth.

Kursusledere: Helge Teglgard og Louise Brandstrup

n 30.09-05.10 6 dage 4.950,-

KROLF OG HOJSKOLE - efterar

Kom og spil krolf pa Danmarks smukkest beliggende
krolfbane. Vi skal hygge os med det sociale spil pa
vores tre kuperede baner med bade nemme og udfor-
drende huller. Kurset er bade for de meget ovede, de
lidt evede, og for dem, der bare har lyst til at leere spillet
i feellesskab med andre humaerfyldte og energiske se-
niorer. Den ferste kursusdag er der undervisning i slag
og spilforstaelse for begyndere.

Krolfspillet gar hand i hand med hgjskolelivet hos os.
Med inspirerende og tankeveekkende morgensamlinger,
spaendende foredrag om bl.a. det danske sprog og
selvfolgelig musikalske indslag og masser af feellessang.
Kurset inviterer desuden pé en heldagsudflugt i det
smukke @stjylland — og naturligvis med et slaw krolf
undervejs.

Kursusledere: Carsten Holvad og Helle Bak Holvad

n 07.10-12.10 6 dage 5.250,-

STROKE OG HGJSKOLE

"At livet, det er livet veerd” lyder et par linjer i Hajskole-
sangbogen — og dem tager vi alvorligt pa dette kursus,
hvor det handler om stroke/apopleksi og om dét at leve
med en hjerneskade. Dagene bliver fulde af inspireren-
de information og speendende impulser i skanne og
varme omagivelser. Der er musik, sang og bevaegelse
pé programmet hver dag. Henrik From fortesller om sin
bog: »Lige ud og freme«, der handler om hans liv efter en
hjerneblodning. | lgbet af kurset bliver der desuden mu-
lighed for gruppesamtaler og erfaringsudveksling.
Kurset arrangerer vi i samarbejde med Hjernesagen.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Helge Teglgéard

20)




OKTOBER - NOVEMBER | 2024

MIN BEDSTE EFTERARSFERIE 1

Kom med pé en efterarsferie fuld af sjov og ballade. Og
masser af feelles oplevelser, man altid kan teenke tilbage
pé. Her bestemmer man selv, hvor sma eller store bor-
nebarn, man vil have med. Og hvor mange!

Vi vil til gengeeld lave et program, der rammer alle aldre.
Formiddagene er bedsteforeeldre og barnebarn hver for
sig, og eftermiddage og aftener vil vi bruge sammen.
Husk masser af tgj, der kan téle at blive beskidt. Og
vadt. Velkommen pa efterarsferie i hejskolehumer!

4 dage 3.950,-/1.650,-

Kursusleder: Nanna Bak Holvad

MIN BEDSTE EFTERARSFERIE 2
Samme indhold som MIN BEDSTE EFTERARSFERIE 1.

4 dage 3.950,-/1.650,-

Kursusleder: Nanna Bak Holvad

m 21.10-26.10 6 dage 5.550,-

DANMARKSBILLEDER

Danmark er der, hvor "bagen spejler sin top i belgen
bl&”. Men bagetraser og friske strande er ikke i sig selv
danske. Malere, komponister og digtere har gjort dem
danske. Danmark blev til i romantikken, og der er vi sa
leenge, vi taler dansk.

Vi lader som om, Danmark er gammelt, men landet er
faktisk ungt. Danmark er bade et sted og et faenomen —
noget, vi forestiller os i feellesskab med andre danskere.
Dage péa Rude Strand med fokus pa Danmark og dan-
skerne i fortid, nutid og fremtid.

Kursusledere: Eva Marie Bach og Aage Augustinus

m 28.10-02.11 6 dage 5.150,-

HARMONIORKESTER OG HOJSKOLE

P& dette kursus samler vi Danmarks sterste og sjoveste
harmoniorkester p& Rude Strand Hgjskole. Spiller du
tveerflojte, obo, klarinet, fagot, saxofon, horn, trompet,
bariton, euphonium, basun, tuba eller trommer/slagtej,
sé gleeder vi os il at spille sammen med dig.

Vi ruller det brede harmoniorkester-repertoire ud med
lidt fra de fleste genrer, naturligvis afpasset efter beseet-
ningen. Er du til store musicalhits, glade operettestyk-
ker, marchmusik eller lignende — er dette kursus noget
for dig. Vi samler et godt orkester med béde erfarne og
mindre erfarne amatermusikere.

Noderne uddeles ved ankomst, og der vil veere tid til
bade individuel- og gruppe-gvning undervejs i forlg-
bet, ligesom der vil vaere mulighed for at samles i sma
grupper til kammermusik eller rytmiske stykker i lobet af
ugen.

Dirigent: Charlotte Katharina Andersen
Kursusleder: Helle Bak Holvad

28.10-02.11 6 dage 5.150,-

KORSANG OG HOJSKOLE - efterar

Feellesskab, livsgleede og sund motion for lungerne er
det, vi skal forngje os med hele ugen. Vi synger bade
enstemmige feellessange og skanne flerstemmige. Vi
synger tre- og firestemmige satser, sé det er bedst, hvis
du har lidt eller nogen erfaring med korsang og node-
laesning — eller bare har et godt gehaor!

Repertoiret er leekre rytmiske sange, nordiske viser og
lidt let klassisk - pakket ind i en dejlig garniture af virk-
somme 0g Sjove opvarmningsevelser.

Og sé vil vi indeve et nummer sammen med musiker-
ne pa det andet kursus, HARMONIORKESTER OG
HOJSKOLE. Ugen afsluttes med koncert og festaften.

Korleder: Helge Teglgard
Kursusleder: Helle Bak Holvad

D



NOVEMBER | 2024

H 04.11-09.11 6 dage 5.550,-

USA - DROMMENES LAND

USA har givet os Coca-Cola, popcorn og Elvis Presley.
Det er landet, hvor dramme bliver virkelighed, avisbud-
det milliardeer og en ejendomsspekulant preesident.

Vi tror, vi kender USA, og alligevel bliver vi konstant
overraskede. Pa dette kursus gar vi bag facaden pa
Danmarks neermeste allierede. Vi forsager at forklare alt
det, der er sveert at forsta. Den utrolige rigdom, skole-
skyderierne og den fabelagtige musik.

| denne uge er der ogséa prassidentvalg i USA. Bliver det
Trump, Biden eller kaos? Vi falger slaget om Det Hvide
Hus.

Kursusledere:
Peter Kramer, Jorgen Koldbaek og Carsten Holvad

n 11.11-16.11 6 dage 5.550,-

EN VERDEN AF KLASSISK MUSIK

Vi vil oplyse denne marke novemberuge med skanne
toner. Vi vil opleve og nyde den klassiske musik pa
neermeste hold. Fra de store symfoniske klange til de
sarte kammermusikalske udtryk, fra det helt "klassiske”
til det mest moderne tonesprog. Vi far veerkgennem-
gang og praesentation af arbejdet med symfoniorke-
stret, og vi forbereder besag i Musikhuset Aarhus,

hvor vi bl.a. skal nyde Bruckner’s fantastisk smukke 4.
symfoni.

Alt sammen serveret i en garniture af den helt rette hgj-
skolednd med laekre maltider, gode samtaler og natur-
ligvis masser af levende feellessang.

Mad bl.a. Jesper Nordin musikchef for Arhus Symfoni-
orkester.

Kursusledere: Helge Teglgaard og Seren Jensen

18.11-23.11 6 dage 5.350,-

NORDATLANTISKE STEMMER

Vender man blikket mod Faergerne, Grenland og Island
meder man i stor udstreekning noget dansk. Det vidner
om, hvad man kunne kalde et skeebnefeellesskab. Vi
vil i denne hgjskoleuge kaste blikket p& Nordatlanten,
fordi der er nogle veerdier, vi kan identificere os med pé
tveers af greenser og hav.

Temaer vil veere de nordatlantiske relationer i fortid, nu-
tid og fremtid, de nordatlantiske omraders egede stor-
politiske betydning samt ikke mindst feerask, islandsk
0g grenlandsk kunst og kultur.

Kursusledere: Eva Marie Bach og Aage Augustinus



NOVEMBER - DECEMBER | 2024

n 26.11-01.12 6 dage 5.550,-

OPERA OG HOJSKOLE

Gleed dig til en intens uge med operaforedrag, musik-
oplevelser, operaforteelling og en rigtig operaforestilling
pa programmet.

Om du kender noget til opera, eller om du har din ferste
operaoplevelse til gode, spiller ingen rolle. Bare gleed
dig til at made nogle af de passionerede mennesker,
der arbejder med opera til dagligt.

| labet af ugen rammer vi hundredérsdagen for den
store italienske operakomponist Giacomo Puccini’s ded
— manden bag klassikere som La boheme, Tosca og
Madama Butterfly samt megahittet »Nessun dorma« —
og det skal naturligvis ogsa markeres!

| Musikhuset Aarhus skal vi opleve Den Jyske Opera.

Kursusledere: Sgren Schelling og Helge Teglgaard

m 02.12-07.12 6 dage 5.050,-

GI’ OS LYSET TILBAGE

Stig af julereeset for nogle dage og treed ind i en boble
af stemningsfuld hgjskoleand, hvor vi vil berige og be-
rere med erfarne foredragsholdere med godt pa hjerte.
Med sang og god musik vil vi hdbefuldt lyse p& hinan-
den, pa heijtiden og pé verden. Vi vil glaedes, begejstres
og - ikke mindst — bevaertes af hejskolens veloplagte
kokke. | lgbet af ugen tager vi sangen under armen og
besager julepyntede Odder.

Mgd bl.a. tidl. kulturminister og sognepreest Mette
Bock, journalist Orla Borg, hgjskoleleerer og mediem
af sangbogsudvalget, Marianne Segaard, journalist og
leege Ulla Strudsholm og nyd en dejlig klassisk koncert
i markningen.

Kursusledere: Helge Teglgaard og Louise Brandstrup

E 21.12-26.12 6 dage 6.950,-

JUL PA RUDE STRAND

Juledage pé Rude Strand er s& meget mere end ande-
steg og mandelgave.

Alle hgjtidens serveringer og traditioner bliver naturligvis
overholdt til punkt og prikke — men som hgjskole giver
vi ekstragaver i form af gode foredragsholdere og musi-
kere, der vil give 0s nye og rare perspektiver med hjem.
Med forteellinger og feellessang rykker vi sammen under
stjernerne og nyder feellesskabet.

Kom jul, kom sne, kom gaver! — kom til julefest pa Rude
Strand.

Kursusledere: Helge Teglgard og Louise Brandstrup

n 28.12-02.01 6 dage 6.950,-

NYTAR PA RUDE STRAND

Sammen vil vi fejre arets allersidste dage og felges

ad ind i 2025. Kom med i en dejlig hejskoleuge med
feellessang og foredrag — i varmt selskab med andre
seniorer.

Selve nytarsaften fejres selvfelgelig med dronningens
nytarstale, laekker nytarsmiddag, 90 ars fedselsdag,
champagne og fyrvaerkeri. Og nytarsdag med hgjmesse
i Aarhus Domkirke. Ta’ en god frakke, varme stovler, hue
og vanter med, s& vi kan komme en tur ud i vinterlyset
og hilse det nye ar velkommen her. Vi ses til inspirerende
og eftertaenksomme nytarsdage péa Rude Strand!

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad
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