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Kære kursister

På syvende år har vi nu været så privilegerede at være 
med ombord på denne stolte skude, som Rude Strand 
Højskole er. Dejligt hver dag at være med til at sætte sejl 
og retning for en institution med de forpligtelser og for-
nøjelser, Grundtvig i sin tid satte kompas for. Den unge 
Nikolai Frederik Severin fødte faktisk sine første ideer på 
et skib. Tankerne om, at ”menigmand igennem oplysning 
om fædreland og fællesskabets betydning skulle motive-
res til at tage ansvar for og del i landets fremtid” – kom til 
ham på en rejse til England i 1830.

Nu små 200 år senere er det stadig Grundtvigs over-
bevisninger, der er den vind, vi sejler for. Og at den vind 
er kraftig og konstant er vigtigt, når vi hver eneste uge 
laster skibet med godt gods af litteratur, kunst, historie, 
vandring, yoga, golf, dans, musik, koncerter, teater og 
ikke mindst fællessang og bevægelse. Uanset emne 
og interesse er kursen sat med livsoplysning, folkelig 
oplysning og demokratisk dannelse. 

At inspirere og berige 70 kursister hver uge kræver 
alle mand på dæk, og vi oplever en stor opbakning og 
forståelse fra hele vores personale for, hvor skibet skal 
hen. Og dét til et sted, vi kun når - i kraft af den enkel
tes engagement og store indsats. Hvad enten man 
fejer terrassen, serverer morgenmad, reder senge, sæl-
ger billetter, spiller til fællessang eller holder foredrag. 

Når kursister ofte bemærker, at de føler et særligt fæl-
lesskab her hos os - en særlig ånd om man vil. Ja, så 
skyldes det i høj grad vores store team af frivillige, der 
vælger at lægge deres fritid og kompetencer hos os. 
De fortæller os, at de næres af opgaven, fordi de som 
frivillige på Rude Strand Højskole føler et medansvar 
for vores kursister, og dét er meget mere værd end blot 
at servere kaffe på vores udflugter. Ingen her vil netop 
bare servicere. Alle som én ønsker vi at se den enkelte 
kursist som et menneske, vi har lyst til en samtale med.

Af hjertet tak til alle besætningsmedlemmer. Personale, 
frivillige, vores altid trofaste vennekreds, bestyrelsen og 
lokalsamfundet omkring os. Uden jer - ingen højskole.

Og nu til jer, det hele drejer sig om: Vi ville jo ikke holde 
os flydende én dag uden jer, kursister. Tak fordi I væl-
ger vores smukke sted i så rigt et omfang. Fordi I går 
modigt og nysgerrigt til hinanden – og fordi netop jeres 
visdom og livslyst får os til at gøre os umage. Og tak 
fordi I så gavmildt fortæller om os til andre, når I kom-
mer hjem fra højskolen. 

Alle som én er vi med til at skrive historien om Rude 
Strand Højskole. Vi tror på, at historier, der bliver ved 
med at føre til nye indsigter og kapitler er holdbare i 
længden. Vi føler selv, vi er en god og stærk historie. 
Tak fordi I alle sammen skriver den sammen med os!
Velkommen ombord – også i årskataloget for 2024.

Kærlig hilsen
Helle Bak Holvad og Carsten Holvad, forstandere
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TYPISK DAGSPROGRAM 
Kl. 07.20	 Mulighed for morgenmotion
Kl. 08.00	 Morgenmad
Kl. 09.00	 Morgensamling
Kl. 10.00	 Foredrag / undervisning
Kl. 12.00	 Frokost 
	 Mulighed for bevægelse eller pause
Kl. 15.00	 Kaffe, te og kage
Kl. 15.30	 Foredrag / undervisning
Kl. 18.00	 To-retters aftensmad
Kl. 19.30	 Aftenarrangement
	 Aftenkaffe, te og lidt sødt

OM HØJSKOLEN
•	 Skolen har plads til 69 kursister fordelt på i alt 51 

dobbelt- og enkeltværelser med gode  
elevationssenge.

•	 Alle dobbeltværelser har eget bad og toilet. 
•	 Til alle enkeltværelser er der enten eget badeværelse 

(mod tillæg) eller delt badeværelse med naboen (stan-
dardpris).

•	 Sengene er redt, når kursisterne kommer.
•	 Et sæt håndklæder er på værelserne. 
•	 Teleslynge i foredragssal, spisestue og opholdsstue.
•	 Højskolen er røgfri. Det er tilladt at ryge udenfor.

EGET KØKKEN
Højskolen har eget produktionskøkken, hvor maden 
bliver tilberedt med både kærlighed og smil. Her er 
indstillingen, at måltidet skal være et opløftende frirum, 
hvor både smag, duft og “noget til øjet” giver en hel-
hedsstemning med overraskelser, som alle ser frem til. 
Her anvendes i vid udstrækning sæsonen råvarer, og det 
meste er hjemmelavet fra bunden.
Her tages hensyn til diæter eller andre kostbehov. Giv 
gerne besked et par dage før ankomst.

INDENDØRS
•	 Stor spisestue, stor opholdsstue og foredragssal  

med alle AV-midler
•	 Bevægelsessal 
•	 Bordtennis og dart
•	 Diverse spil
•	 Tv-stue
•	 To daglige aviser

UDENDØRS
•	 Terrasse med flot udsigt over havet til Helgenæs, 

Tunø og Samsø. Kom tæt på med havkikkerten
•	 Krolfbaner i parkanlægget ned mod stranden
•	 Petanquebane ved terrassen
•	 Bred sti med gelænder til stranden
•	 Vandrestave og cykler til fri afbenyttelse

ALT UNDER ÉT TAG
Rude Strand Højskole er naturligvis ældre- og handi-
capvenlig, men man skal være fuldt selvhjulpen.

MEDBRING evt.
Badetøj, badehåndklæde, tøj til motion og notesbog.

PRISER OG INDKVARTERING
Standardprisen er anført ved hvert enkelt kursus. 
Standardpris dækker indkvartering på enkeltværelse 
med havudsigt og med delt badeværelse med nabo-
værelset. 
Rabat: 400 kr. ved delt dobbeltværelse med havkig.
Rabat: 400 kr. ved enkeltværelse uden havudsigt. 
Tillæg: 800 kr. ved enkeltværelse med havudsigt og 
eget badeværelse.
Rabat: 300 kr. pr. kursus efter det første.
Gælder ved deltagelse i flere kurser i samme kalenderår.
Rabat: 20% hvis du ikke bor på skolen.

BETALING OG EVT. AFBUD
Efter tilmelding vil du senest fire måneder før kursus-
start modtage et detaljeret program samt opkrævning 
på 2.000 kr. af kursusprisen.
Det resterende beløb betales 6 uger før kursusstart.
Ved afbud:
Indtil 3 uger før kursusstart:
Kursusbetalingen refunderes minus 500 kr. pr. person.
Under 3 uger før kursusstart:
Intet refunderes. Der kan med fordel tegnes afbestil-
lingsforsikring hos f.eks. Europæiske Rejseforsikring.
OBS: Vedrørende afbud, så gælder der andre regler 
ved kurser med rejse til udlandet. Ring og hør nærmere.

KONTAKTOPLYSNINGER
Rude Strand Højskole 
Kystvejen 114, 8300 Odder 
Tlf. 86 55 89 44
Mandag-fredag kl. 9.00-11.30 og 13.00-14.30.
info@rudestrand.dk

TILMELDING

Via hjemmesiden www.rudestrand.dk eller e-mail til kursus@rudestrand.dk
Du er også velkommen til at ringe til kontoret på tlf. 86 55 89 44.

Gratis bustransport t/r Skanderborg stationtil alle kurser
Giv besked ved tilmelding 
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KURSUSOVERSIGT 2024
Kursus 	 Titel 	 Dato 	 Dage	 Pris 	 Side

	 2		 VI SYNGER 200 SANGE - vinter	 08.01-13.01	 6	 5.050	 6

	 3		 MED NORDLYS I ØJNENE - GRØNLAND	 15.01-20.01	 6	 5.050	 6

	 4		 SCENEN ER SAT	 22.01-27.01	 6	 5.050	 6

	 5		 OPERA OG HØJSKOLE	 30.01-04.02	 6	 5.550	 7

	 6		 IND I LITTERATUREN	 05.02-10.02	 6	 5.550	 7

	 7		 DE STORE RUSSERE - litteratur, kunst og musik	 12.02-17.02	 6	 5.550	 7

	 8	A	 VITAMINER I VINTERLYSET	 19.02-24.02	 6	 5.050	 8

	 8	B	 ØJE FOR VELVÆRE	 19.02-24.02	 6	 5.250	 8

	 9	A	 BIG BAND OG HØJSKOLE	 26.02-02.03	 6	 5.050	 8

	 9	B	 KORSANG OG HØJSKOLE - vinter	 26.02-02.03	 6	 5.050	 8

	 10	A	 PERSPEKTIVER I KUNSTEN	 04.03-09.03	 6	 5.050	 9

	 10	B	 MALEKURSUS OG HØJSKOLE	 04.03-09.03	 6	 5.250	 9

	 11		 HVAD ER MENINGEN?	 11.03-16.03	 6	 5.550	 9

	 12		 FORUNDRING FRYDER	 18.03-23.03	 6	 5.050	 10

	 14		 HEJ APRIL	 02.04-06.04	 5	 4.350	 10

	 15		 LIVSREJSER OG HØJSKOLE	 08.04-13.04	 6	 5.050	 10

	 16	A	 DEJLIGE ØSTJYLLAND - forår	 15.04-20.04	 6	 5.050	 11

	 16	B	 FOLKEDANS OG HØJSKOLE	 15.04-20.04	 6	 5.050	 11

	 17		 BEVÆGELSE OG HØJSKOLE	 22.04-27.04	 6	 5.050	 11

	 18		 BESÆTTELSEN - SLUTSPILLET	 29.04-04.05	 6	 5.550	 11

	 19	A	 LIVSLYST OG KORSANG	 06.05-11.05	 6	 4.950	 12	

	 19	B	 LIVSLYST OG VELVÆRE	 06.05-11.05	 6	 4.950	 12

	 19	C	 LIVSLYST OG VANDRING	 06.05-11.05	 6	 4.950	 12

	 20	A	 REJSE TIL FÆRØERNE	 13.05-25.05	 13	 22.950	 13

	 20	B	 VANDRINGER OG FORTÆLLINGER - forår 1	 13.05-18.05	 6	 5.050	 13

	 21		 KROLF OG HØJSKOLE - forår	 20.05-25.05	 6	 4.750	 13

	 22		 KOM MAJ DU SØDE MILDE	 27.05-01.06	 6	 5.250	 13

	 23		 DANMARK DEJLIGST	 03.06-08.06	 6	 5.250	 14

	 24	A	 CYKLING OG FORTÆLLINGER	 10.06-15.06	 6	 5.050	 14

	 24	B	 VANDRINGER OG FORTÆLLINGER - forår 2	 10.06-15.06	 6	 5.050	 14

	 24	C	 KROP, HJERNE OG HJERTE	 10.06-15.06	 6	 5.050	 15

	 25		 MIDSOMMER	 19.06-24.06	 6	 5.800	 15
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Kursus 	 Titel 	 Dato 	 Dage	 Pris 	 Side

	 26		 SOMMER, SOL OG SANG	 25.06-29.06	 5	 5.250	 15

	 27		 SOMMERHØJSKOLE	 01.07-06.07	 6	 5.800	 16

	 28		 AT UNDRES OG BETAGES	 08.07-13.07	 6	 5.800	 16

	 29	A	 GOLF OG HØJSKOLE	 15.07-20.07	 6	 5.950	 16

	 29	B	 HA’ DET GODT	 15.07-20.07	 6	 5.800	 16

	 30		 BRIDGE OG HØJSKOLE 1	 22.07-27.07	 6	 6.250	 17

	 31		 BRIDGE OG HØJSKOLE 2	 29.07-03.08	 6	 6.250	 17

	 32		 HVAD BINDER OS SAMMEN?	 05.08-10.08	 6	 5.250	 17

	 33		 FORUNDRING OG FORANKRING	 12.08-17.08	 6	 5.250	 17

	 34		 SENSOMMER PÅ RUDE STRAND	 19.08-24.08	 6	 5.250	 18

	 35	A	 REJSE TIL ISLAND	 26.08-07.09	 13	 24.950	 18

	 35	B	 VANDRINGER OG FORTÆLLINGER - sensommer 1	 26.08-31.08	 6	 5.150	 18

	 36	A	 SENIORDANS OG HØJSKOLE	 02.09-07.09	 6	 5.150	 19

	 36	B	 VANDRINGER OG FORTÆLLINGER - sensommer 2	 02.09-07.09	 6	 5.150	 19

	 37		 AARHUS - MOD NYE HØJDER	 09.09-14.09	 6	 5.550	 19

	 38		 DEJLIGE ØSTJYLLAND - efterår	 16.09-21.09	 6	 5.250	 19

	 39		 VI SYNGER 200 SANGE - efterår	 23.09-28.09	 6	 5.250	 20

	 40		 KROLF OG HØJSKOLE - efterår	 30.09-05.10	 6	 4.950	 20

	 41		 STROKE OG HØJSKOLE	 07.10-12.10	 6	 5.250	 20

	 42	A	 MIN BEDSTE EFTERÅRSFERIE 1	 13.10-16.10	 4	 3.950/1.650	 21

	 42	B	 MIN BEDSTE EFTERÅRSFERIE 2	 16.10-19.10	 4	 3.950/1.650	 21

	 43		 DANMARKSBILLEDER	 21.10-26.10	 6	 5.550	 21

	 44	A	 HARMONIORKESTER OG HØJSKOLE	 28.10-02.11	 6	 5.150	 21

	 44	B	 KORSANG OG HØJSKOLE - efterår	 28.10-02.11	 6	 5.150	 21

	 45		 USA - DRØMMENES LAND	 04.11-09.11	 6	 5.550	 22

	 46		 EN VERDEN AF KLASSISK MUSIK	 11.11-16.11	 6	 5.550	 22

	 47		 NORDATLANTISKE STEMMER	 18.11-23.11	 6	 5.350	 22

	 48		 OPERA OG HØJSKOLE	 26.11-01.12	 6	 5.550	 23

	 49		 GI’ OS LYSET TILBAGE	 02.12-07.12	 6	 5.050	 23

	 52		 JUL PÅ RUDE STRAND	 21.12-26.12	 6	 6.950	 23

	 01		 NYTÅR PÅ RUDE STRAND	 28.12-02.01	 6	 6.950	 23

Bemærk at nogle kurser hurtigt bliver udsolgte, men der er mulighed for at komme på venteliste. 
På hjemmesiden www.rudestrand.dk kan du se, hvilke kurser der er venteliste til.
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JANUAR l 2024

	 3 15.01-20.01	 6 dage	 Pris: 5.050,-

MED NORDLYS I ØJNENE - Grønland

SCENEN ER SAT
Velkommen på højskole i scenekunstens tegn, hvor vi 
skal møde de store, som var – og de sprællevende, 
som stadig begejstrer os. Vi skal bag om revyerne og 
foran tæppet med scenekunstnernes egne fortællinger. 
Vi skal grine og græde med stumfilm-pianisten, se den 
anmelderroste film ”Miss Viborg” og møde hovedrollen 
selv. Og så skal vi opleve teatermonologen »Det be-
gynder at blive lidt koldt om fødderne« i Lars Knutzons 
iscenesættelse. Det hele i skøn ånd af højskole med 
morgensamlinger, fællessang og alskens bevægelse. 
Mød bl.a. revytekst-duoen Vase & Fuglsang, Dirch 
Passer-portrættør Lillian Hjorth-Westh, musiker og 
entertainer Carsten Knudsen, skuespillerne Ragnhild 
Kaasgaard, Anders Baggesen og Hans Rønne. Samt 
eventyreren og tryllekunstneren Jesper Grønkjær.

Kursusledere: Helge Teglgård og Louise Brandstrup

	 2	 08.01-13.01	 6 dage	 Pris 5.050,-

VI SYNGER 200 SANGE - vinter
”Begynd du da´en med en sang” – sådan skrev PH i 
1937, og vi tager imod opfordringen! Og så synger vi 
ellers videre resten af dagen og ugen. Vi synger i vilden 
sky og hver med sit næb. Vi synger sange fra nord, 
syd, øst og vest. Sange til sjov og sange til eftertanke. 
Sange til morgen, middag og aften. Kort sagt: Vi går til 
fællessangen fra alle mulige vinkler, og vi har de bedste 
hjælpere med. Mød bl.a. John Høybye, Marianne Sø-
gaard og Tom Nagel Rasmussen.

Kursusledere: Helge Teglgård og Louise Brandstrup

	 4	 22.01-27.01	 6 dage	 Pris: 5.050,-

Grønland. På dette kursus lader vi os rive med af vilde 
og vidunderlige fortællinger. Vi vil forsøge at få større 
forståelse for - og indsigt i - de mange dilemmaer og 
udfordringer, der også er en del af dette komplekse 
samfund, hvor fortid og nutid støder sammen på godt 
og ondt. Kom på højskole og mød ligesindede med 
varme og kærlighed til Grønland og det grønlandske 
folk. Mød bl.a. naturfotograf Bo Normander, eventyrer 
John Andersen, musiker Christian Søgaard, historiker 
Kirsten Thisted og filmskaberne Vivi Vold og Inuk Jør-
gensen.
Kurset arrangerer vi i samarbejde med Det Grønlandske 
Hus i Aarhus, som vi også skal besøge i løbet af kurset.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad
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	 7	 12.02-17.02	 6 dage	 Pris 5.550,-

DE STORE RUSSERE 
– litteratur, kunst og musik

Trods en stadig uløst konflikt og krig i Ukraine ønsker vi 
at dykke ned i de mange, fremragende russiske kunst-
nere inden for bl.a. litteratur, musik, kunst og film, der 
har beriget vores liv – og stadig gør det. Kunstnere, 
som måske ligefrem kan hjælpe os med at forstå de 
store følelser, dilemmaer og paradokser, der præger 
nutiden som russer. Vi fordømmer, hvad der sker i 
Ukraine, men vi vil forsøge at forstå – med det formål 
at mødes som mennesker. Mød bl.a. journalist og for-
fatter Marie Tetzlaff, lektor Torben Heuer, historiker Vibe 
Termansen, klassisk pianist Maria Bundgaard, litteratur-
formidler og- anmelder Jacob Hou og eventyrer John 
Andersen, som har rejst på tværs af Rusland i sporet 
på Vitus Bering.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

JANUAR - FEBRUAR l 2024

	 5	 30.01-04.02	 6 dage	 5.550,-

OPERA OG HØJSKOLE
Er du inkarneret operafan? Eller har du endnu din første 
opera til gode? Uanset dine hidtidige erfaringer med 
opera, så har du her en intens uge med musikoplevel-
ser, operafortællinger og en rigtig fuldskala opera i Mu-
sikhuset Aarhus, hvor Den Jyske Opera opfører Jules 
Massenets »Werther«, skrevet over Goethes udødelige 
kærlighedshistorie »Den unge Werthers lidelser«. 
På dette kursus møder du en håndfuld af de passio-
nerede mennesker, der arbejder med opera til hverdag 
– men pas på! Har operaen først grebet dig, så slipper 
den dig nok aldrig igen! Mød bla.a. operaspecialist 
Henrik Engelbrecht og operasanger Simon Schelling.

Kursusledere: Søren Schelling og Helge Teglgård

	 6 05.02-10.02	 6 dage	 Pris 5.550,-

IND I LITTERATUREN

Hvad er det, litteraturen kan? Et godt bud kan være, at 
litteraturen åbner vores øjne for verden ved at vise den 
på en anden måde, end vi er vant til. Litteraturen styrker 
vores indlevelse samt forståelse af os selv og andre. 
Litteratur er desuden værdifuld for den enkelte og for 
vores fælles kultur og sammenhæng.
I dagene på Rude Strand vil forfattere fortælle om deres 
forfatterskaber, en række foredragsholdere vil dele de-
res læsefrugter – og så skal vi sammen se filmen ”Toves 
værelse” i Odder Bio.
Mød bl.a. forfatterne Trisse Gejl, Bodil Johanne Jørgen-
sen, Peder Frederik Jensen og Else Bisgaard, historie-
fortæller Helle Erdmann Frantzen og mange flere.

Kursusledere: Eva Marie Bach og Aage Augustinus
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FEBRUAR - MARTS l 2024

	 8A	 19.02-24.02	 6 dage	 Pris: 5.050,-

VITAMINER I VINTERLYSET

Mens det endnu er mørkt og koldt derude, varmer 
vi os indendøre med spændende og humoristiske 
foredrag, hvor vi runder både filosofi, kunst og 
litteratur. Vitaminer i vinterlyset er kurset, der giver 
os ekstra krøller og perspektiver med hjem – og 
måske nye venskaber i bagagen?
Mød bl.a. tegner Kasper Købke, forfatter Helen 
Eriksen, iværksætter Nina Schriver, journalist Male-
ne Bjerre og nyd to koncerter: Harpe og sang ved 
Søren og Joost Schelling, samt Latin Nielsen, der 
fortolker Carl Nielsen tilsat latinamerikanske rytmer.
Ugen inviterer på en tur til Aarhus med rundvisnin-
ger på Dokk1, i Aarhus Domkirke og på Aarhus Ø 
med Danmarks største boligbyggeri, Lighthouse.
Kurset ligger parallelt med kurset ØJE FOR 
VELVÆRE, som vi har morgensamlinger, foredrag 
og fællessang sammen med.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

	 8B	 19.02-24.02	 6 dage	 Pris: 5.250,-

ØJE FOR VELVÆRE
Forkæl dig selv med et dejligt yoga-kursus i vel-
værets tegn. Vi skal dyrke blid yoga, mindfullnes 
og afspænding. Vi skal synge i fællesskab og 
undervejs både forundres og forkæles i hænderne 
på gode foredragsholdere. Vi skal vandre i naturen 
og spise lækker mad fra højskolens gode køkken. 
Dette er kurset for dig, der ønsker velvære i krop 
og sind. Og ikke er bange for at blive lidt klogere 
på nogen eller noget imens.
Kurset ligger parallelt med kurset VITAMINER I 
VINTERLYSET, som vi vil have morgensamlinger, 
foredrag og fællessang sammen med. Se hvad vi 
skal opleve sammen i kursusbeskrivelsen ovenfor.

Underviser: Aase Grønbæk
Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

	 9A 26.02-02.03	 6 dage	 Pris: 5.050,-

BIG BAND OG HØJSKOLE
Hvis du spiller saxofon, trompet, basun, klarinet, 
fløjte, klaver, elguitar, elbas eller trommer er dette 
kursus lige noget for dig. Vi skal prøve kræfter 
med de store klassikere inden for jazz, swing og 
funk. Og når vi har øvet os hele ugen, er det kon-
certtid!
Kurset ligger parallelt med kurset KORSANG OG 
HØJSKOLE, så det er nærliggende at bruge hin-
anden til et par af numrene. Ud over musikken 
skal vi høste af højskolens øvrige traditioner for 
fællessang, morgensamlinger og livsoplysende 
foredrag, så vi sikrer os lidt godt til eftertanken, 
når musikken har lagt sig.

Dirigent: Charlotte Katharina Andersen
Kursusleder: Helle Bak Holvad

	 9B 26.02-02.03	 6 dage	 Pris: 5.050,-

KORSANG OG HØJSKOLE – vinter
Fællesskab, livsglæde og sund motion for lun-
gerne er det, vi skal fornøje os med hele ugen. Vi 
synger både enstemmige fællessange og skønne 
flerstemmige. Vi synger tre- og firestemmige sat-
ser, så det er bedst, hvis du har lidt eller nogen 
erfaring med korsang og nodelæsning – eller bare 
har et godt gehør! 
Repertoiret er lækre rytmiske sange, nordiske viser 
og lidt let klassisk - pakket ind i en dejlig garniture 
af virksomme og sjove opvarmningsøvelser. 
Og så vil vi indøve et swingende nummer sammen 
med musikerne på det andet kursus, BIG BAND 
OG HØJSKOLE. Ugen afsluttes med koncert og 
festaften.

Korleder: Helge Teglgård
Kursusleder: Helle Bak Holvad
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MARTS l 2024

	 11	 11.03-16.03	 6 dage	 Pris: 5.550,-

HVAD ER MENINGEN?
Hvor kommer vi fra? Det kan de fleste give et nogen-
lunde klart svar på. Men hvor skal vi hen? Det er straks 
meget vanskeligere at forholde sig til. Ikke mindst i en 
tid, hvor meget er under hastig forandring. 
På dette kursus leder vi efter en mening med galska-
ben. Og vi gør det i selskab med kompetente og inspi-
rerende mennesker med noget på hjerte. Vi kalder det 
anvendt livsfilosofi - tilsat fælles oplevelser, sange, mu-
sik og behageligt samvær i Østjyllands smukke natur.

Kursusledere:  
Eva Marie Bach, Aage Augustinus og Jørgen Koldbæk

	10B	 04.03-09.03	 6 dage	 Pris: 5.250,-

MALEKURSUS OG HØJSKOLE
Holder du af højskolelivet med fællessang og fore-
drag? Og holder du af at fordybe dig i malepro-
cessen og udforske maleriets muligheder? Så er 
dette kursus nok lige noget for dig - hvad enten du 
er nybegynder eller øvet. Der vil blive arbejdet med 
den kunstneriske proces fra indtryk og skitse til det 
færdige maleri. Arbejdet foregår i en atmosfære af 
åbenhed og gensidig respekt, hvor processen og 
samtalerne er afgørende. 
Vi vil tage udgangspunkt i den personlige oplevelse 
af natur og landskaber.
Kurset ligger parallelt med kurset PERSPEKTIVER 
I KUNSTEN, som vi undervejs vil dele vores glæde 
ved kunsten med.

Underviser: Finn Have
Kursusleder: Helle Bak Holvad

	10A	 04.03-09.03	 6 dage	 Pris: 5.050,-

PERSPEKTIVER I KUNSTEN

Tag med på en rejse ind i kunstens verden, hvor 
kunstkendere, kunstkritikere og kunstnere selv vil 
belyse deres eget og andres arbejde. Vi ser på ma-
leriets udvikling og forskellige former for kunst. Og 
så spørger vi os selv og hinanden: Skal kunst være 
smuk, inspirerende, politisk, nødvendig, helende el-
ler provokerende? Eller blot en investering? 
Vi besøger Horsens Kunstmuseum med Michael 
Kvium, Christian Lemmerz, Rose Eken og Bjørn 
Nørgaard. Og vi møder værkerne ude i det fri - på 
en guidet strøgtur.
Vi besøger Randers Kunstmuseum og ser L.A. 
Rings »Sommerdag ved Roskilde Fjord«, og Spa-
rekassen Kronjylland med deres samling af Trondur 
Patursson. På Hotel Randers oplever vi Erik A. 
Frandsens Scagliola-sal, og undervejs ser vi hans 
helt nye værk »Den Væltede Statue«. Alt sammen 
kunst der gør en forskel og har et perspektiv.
Mød bl.a. kunstnerne Rose Eken og Peter Land og 
museumsleder Christian Kortegaard.

Kursusledere: Carsten Holvad og Peter Flejsborg
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	 14	 02.04-06.04	 5 dage	 Pris: 4.350,-

HEJ APRIL

Nu er det helt sikkert forår. Og nu inviterer vi inden- og 
udenfor til dette lidt kortere højskolekursus – men sta-
dig med plads til alt det gode: Kompetente foredrags-
holdere og musikere, gode samtaler, varmt samvær og 
masser af højskolesang både siddende og stående. 
Forårsdage på Rude Strand er også kaffen med ud på 
terrassen, et spil krolf i parken eller et frisk havbad fra 
vores egen, fine strand. Mød bl.a. Iben Krogsdal, Erik 
Sommer og De Splittergale – og kom med til impone-
rende Moesgaard Museum.

Kursusledere: Helge Teglgård og Louise Brandstrup

	 12	 18.03-23.03	 6 dage	 Pris: 5.050,-

FORUNDRING FRYDER
”Følg trygt dem, der søger sandheden, men husk at 
flygte fra dem, der har fundet den”. 
Her er en klassisk højskoleuge med plads til de store 
spørgsmål. Vi skal vækkes, undres og skubbes lidt til, 
så vi kan mærke, at vi lever. Passionerede foredragshol-
dere fører os ind i emner, som nogen tager for givet, og 
mange stiller spørgsmålstegn ved. Vi skal høre oplæg 
om tro, om videnskab og om tvivl – og nyde god tid til 
refleksion og gode samtaler i ægte højskolestemning.
Mød bl.a. filosof Søren Engelsen, fotograf Johanne 
Teglgaard, tidl. forstander for Løgumkloster Refugium, 
Helle Skaarup og hjerneforsker Lars Fomsgaard. Hør 
phd. studerende Mikael Brorson fortælle om Søren Ki-
erkegaard, deltag i samtale og debat ved ”Frirummet” 
og nyd en klassisk klaverkoncert ved Maria Bundgaard.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Helge Teglgård

	 15	 08.04-13.04	 6 dage	 Pris 5.050,-

LIVSREJSER OG HØJSKOLE
Kan du lide en god fortælling og en god fortæller? Inte-
resserer det dig, hvilken vej vi mennesker tager i livet? 
Og hvordan vi håndterer selv alvorlige bump på vejen 
og måske ligefrem vokser i vendepunkterne? 
Så træd ind i højskolelivet og lad dig berige og begej-
stre af kendte og helt almindelige menneskers livshi-
storier – mens højskolelivet omfavner os med musik, 
mageløse måltider og mindeværdige samtaler. 
Ugens udflugt går til Gylling Efterskole, der løfter en 
fantastisk opgave for børn og unge med læse-skrive 
vanskeligheder.
Mød bl.a. skuespiller Anders Baggesen, tidl. uden-
rigsminister Villy Søvndal, journalist og krimiforfatter 
Birgitte Wulff, ædru-alkoholiker Anna Marie Aggerholm, 
badass-broderisten Trine Runge Jessen, eventyrer og 
tryllekunstner Jesper Grønkjær m.fl.

Kursusledere: Louise Brandstrup og Helge Teglgård
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	16B	 15.04-20.04	 6 dage	 Pris: 5.050,-

FOLKEDANS OG HØJSKOLE

Dans er lutter livsglæde, og folkedans knytter 
mennesker sammen. Her kan alle være med - om 
du er nybegynder, øvet eller rutineret har ingen 
betydning. Alle bliver budt op til dans, hvad enten 
du kommer alene, som par eller som en del af en 
flok venner. 
Kurset ligger parallelt med kurset DEJLIGE 
ØSTJYLLAND, som vi vil dele morgensamlinger 
og fællessang med.
Ugens udflugt går til smukke Samsø.

Danseinstruktør: Jan Kirk Todsen
Musiker: Nathasja Vosgerau Hansen
Kursusleder: Helle Bak Holvad

	 17 22.04-27.04	 6 dage	 Pris: 5.050,-

BEVÆGELSE OG HØJSKOLE

God og glad motion for både mænd og kvinder. Her er 
højskolekurset, der løfter energien og præsenterer dig 
for motion, du måske aldrig har prøvet før. Alt sammen 
tilpasset seniorer. 
Vi skal naturligvis også høre gode foredrag og synge 
masser af fællessang – men ellers kan du vælge imel-
lem for eksempel disc-golf, outdoor-fitness, dans, yoga, 
krolf, pilates, bordtennis m.m.  Vi skal helt sikkert træne 
vores hjerner og måske en tur i forårskølige Kattegat! 
Mød bl.a. forfatter og sundhedsinnovator Peter Thybo 
og Rasmus Bak fra eventfirmaet Abstrus.dk 
Ugen inviterer på en aktiv tur til Vivild Gymnastik- og 
Idrætsefterskole på Djursland med fornøjelig motion 
sammen med de unge efterskoleelever.

Instruktør: Linn Trentel Busch m.fl
Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

	16A	 15.04-20.04	 6 dage	 Pris: 5.050,-

DEJLIGE ØSTJYLLAND - forår
Vi skal på hele tre udflugter i dejlige Østjylland: 
Skanderborg med besøg på Himmelbjerget, Den 
Genfundne Bro og Ejer Bavnehøj. Aarhus med 
sightseeing i bus eller på to ben – og en hel dag til 
skønne Samsø. Alle ture er fyldt med fortællinger 
og viden om denne skønne egns historie, kultur 
og særkende. 
Spændende foredragsholdere vil forkæle os med 
nye perspektiver på livets gang og sørge for godt 
med vitaminer til både hjerne og hjerte.
Kurset ligger parallelt med kurset FOLKEDANS 
OG HØJSKOLE, som vi vil dele morgensamlinger 
og fællessang med.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

	 18 29.04-04.05	 6 dage	 Pris: 5.550,-

BESÆTTELSEN - SLUTSSPILLET
I 1944 blev situationen optrappet i det besatte Dan-
mark. Folkestrejken lammede København, sabotage-
aktioner bredte sig rundt i landet, tyskerne slog til mod 
det danske politi, og mange betjente blev deporteret 
til fængsler og KZ-lejre syd for grænsen. I Aarhus blev 
universitetet bombet af fly fra Royal Air Force. 
I 80-året for de dramatiske begivenheder ser vi tilbage 
på den sidste og afgørende del af besættelsen - med 
spændende fortællinger, gæster, udflugter - og tidens 
sange, musik og mad.
Ugen inviterer på en udflugt til en relevant kulturoplevelse.

Kursusledere: 
Jørgen Koldbæk, Peter Cramer og Carsten Holvad
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	19A	 06.05-11.05	 6 dage	 Pris: 4.950,-

LIVSLYST OG KORSANG
Vi fejrer foråret med fællesskab, frisk luft i lungerne, 
og naturligvis masser af sang! Både nye og kendte 
korsange i to, tre og fire stemmer. Det er fint, men 
ikke nødvendigt at kunne læse noder eller have kor
erfaring. Vi sætter fokus på frasering og åndedræt, 
klang, intonation, så vi får den smukkeste udførelse 
af sangene. Og så tager vi picnickurven med til Øko-
logiens Have ved Odder.

Kursusleder: Helge Teglgård

	19B	 06.05-11.05	 6 dage	 Pris: 4.950,-

LIVSLYST OG VELVÆRE
På velvære-holdet vil du opleve et intensivt og varie-
ret yogaprogram, som spænder over rolig og blid yo-
ga til mere dynamisk bevægelse. Afspænding er en 
naturlig del af træningen, ligesom træning i nærvær 
og åndedrætsøvelser er det. Det hele bliver krydret 
med små oplæg om funktionel bevægelse, ånde-
dræt og bindevæv. Og så tager vi picnickurven med 
til Økologiens Have ved Odder.
 
Kursusleder: Katrine Olsen

	19C	 06.05-11.05	 6 dage	 Pris: 4.950,-

LIVSLYST OG VANDRING
Vi sætter den glade fod foran den anden og oplever 
foråret på nærmeste hold. Måske sanker vi urter til 
en kop te eller en snaps? Vi går højst ni kilometer - 
dette i overkommelige etaper og med gode pauser 
undervejs. Og så tager vi picnickurven med til Økolo-
giens Have ved Odder.

Kursusleder: Karsten Bundgaard Lambek

TRE GANGE LIVSLYST
Kom på højskole og bliv livslysten på mere end én måde. Her er kursusugen, der forkæler os med dét, vi menne-
sker har så godt af: Fællesskaber, naturen og omsorgen for sjæl og sind. 
De tre kurser ligger parallelt, hvor deltagerne på alle hold er fælles om foredrag, morgensamlinger og måltider.
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	20A	 13.05-25.05	 13 dage	 Pris: 22.950,-

REJSE TIL FÆRØERNE
Færøerne bliver med god grund kaldt verdens 
smukkeste ø-samfund. Og en rejse til Færøerne er 
en fantastisk og storslået oplevelse. 
Den første uge på højskolen forbereder vi os til 
turen med foredrag om Færøernes historie, film, 
litteratur og kunst. På Færøerne besøger vi det 
nordligste, vestligste og sydligste af øerne, oplever 
storslået natur, små bygdesamfund og historiske 
steder. Bl.a. Kirkjubøur med domkirken og kongs-
bondegården. Heldagstur til Klaksvik med de nord-
ligste øer, en hel dag til Suderø og meget mere.

Kursusledere: Aage Augustinus og Eva Marie Bach

	20B	 13.05-18.05	 6 dage	 Pris: 5.050,-

VANDRINGER OG FORTÆLLINGER 
– forår 1
Fem fine, forskellige vandreture med fortællinger 
undervejs. Vi går mellem 8 og 12 kilometer i et 
tempo, der passer de fleste. Når vi har parkeret 
støvlerne, fortsætter højskolelivet hjemme på sko-
len med lækker mad, inspirerende foredrag – og 
selvfølgelig masser af velgørende fællessang. I 
denne uge deler vi ”hjemmeliv” med kurset REJSE 
TIL FÆRØERNE, og emnerne bærer derfor præg 
af det smukke ø-samfund. 
Vandreturene: En kortere tur i lokalområdet, fra 
Rude til Norsminde og Ajstrup, fra Hou (med Eg-
mont Højskolen) til Rude langs kysten, storbyvan-
dring i Aarhus – samt en heldagstur til Tunø.

Kursusleder: Carsten Holvad

	 21	 20.05-25.05	 6 dage	 Pris: 4.750,-

KROLF OG HØJSKOLE – forår
Kom og spil krolf på Danmarks smukkest beliggende 
krolfbane. I de lune majdage hygger vi os med det so-
ciale spil på vores tre kuperede baner med både nemme 
og udfordrende huller. Kurset er både for meget øvede, 
lidt øvede og for dem, der har lyst til at lære spillet i fæl-
lesskab med andre positive og energiske seniorer. 
I starten af kurset er der undervisning for begyndere.
Krolfspillet går hånd i hånd med højskolelivet med mor-
gensamlinger, spændende foredrag, musikalske indslag 
og masser af fællessang. Heldagsudflugt til Clausholm 
Slot – med et slaw krolf på én af de lokale baner.
 
Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

	 22 27.05-01.06	 6 dage	 Pris: 5.250,-

KOM MAJ DU SØDE MILDE
Med dette fornøjelige ugekursus fejrer vi sammen, at 
sommeren er lige om hjørnet. Med udsigt til Samsø og 
Tunø fra vores frokost på terrassen og med veloplagte 
foredragsholdere indendøre, skal vi opleve alt det, vi 
med tre ord kalder Det Gode Højskoleliv.
Mød bl.a sangerinden Louise Svane, pianisten Niels 
Erichsen og Natur-Karsten. Glæd dig til smagsprøver 
på køkkenchefens yndlingsvine, til et spil krolf i parken 
og op til flere rundture i Højskolesangbogen.
Kurset inviterer på en heldagsudflugt til Viborg med 
domkirken, Forfattercentret på Hald Hovedgaard, Hald 
Sø og Dollerup Bakker.

Kursusledere: Louise Brandstrup og Helge Teglgård
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	 23	 03.06-08.06	 6 dage	 Pris: 5.250,-

DANMARK DEJLIGST
Sammen vil vi fejre, at vi bor i et helt særligt lille land. Et 
land med demokratiske principper, frihed til at ytre sig 
og være den, man vil. Men også et land med en præg-
tig natur og ikke ret langt fra den ene dialekt til den an-
den. Her er højskoleugen, der giver dig alt, hvad hjertet 
begærer af fællessang, højskoleånd, plads til debatter 
og de smukkeste solopgange. Grundlovsdag fejrer vi 
her på Rude Strand med både taler og fællessang. 
Mød bl.a. kunstneren Kasper Købke, der har tegnet 
Danmarkshistorien, historiker Bertel Nygaard og tidl. 
minister Ole Sohn. Og så skal vi høre korkoncert med 
Odder Voices – og på en heldagsudflugt til smukke 
Samsø.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

	24A	 10.06-15.06	 6 dage	 Pris: 5.050,-

CYKLING OG FORTÆLLINGER
Tag din cykel med på højskole. Om det er en el-cykel, 
almindelig cykel eller en mountainbike er lige meget – 
så længe, den bare er i ”god form” i såvel dæk som 
gear. Sammen vil vi cykle mellem 30 og 45 kilometer 
om dagen. Vi bliver kørt ud i bus med trailer – og cyk-
ler hjem til Rude Strand, hvor højskolelivet fortsætter 
med fællessang, foredrag og fremragende mad.
Efter en opstartstur i lokalområdet på ankomstda-
gen, kører vi omkring Brabrand sø og til Aarhus. Vi 
skal cykle fra Alrø, fra den Uendelige Bro og igennem 
Moesgaard- og Fløjstrupskovene – og så skal vi en 
hel dag til Samsø.
Mød bl.a. sundhedsinnovator Peter Thybo og natur-
vejleder og direktør i ViNatur Simon Høegmark.

Instruktør: Dennis Kragh Thomsen
Kursusleder: Carsten Holvad

	24B	 10.06-15.06	 6 dage	 Pris: 5.050,-

VANDRINGER OG FORTÆLLINGER – 
forår 2
Kom med på ét af vores populære vandrekurser. Vi går 
mellem 8 og 12 km dagligt i al slags dansk sommer-
vejr – og i et tempo, der passer de fleste godt. Bagefter 
nyder vi højskolelivet hjemme med foredrag, fællessang 
og dejlig mad. 
Pak et par gode sko eller vandrestøvler og oplev en høj-
skoleuge på to ben!
Vandreturene går til Alrø, Moesgaardskovene og den 
Uendelige bro, Aarhus bycentrum og Samsø. 
Mød bl.a. sundhedsinnovator Peter Thybo og natur-
vejleder og direktør i ViNatur Simon Høegmark.

Kursusleder: Carsten Holvad
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	24C	 10.06-15.06	 6 dage	 Pris: 5.050,-

KROP, HJERNE OG HJERTE
Sammen finder vi glæden ved at bevæge kroppen 
på en hensyntagende måde. For eksempel skal vi 
danse, træne yoga og gå tur på nye måder. Vi vil og-
så lære, hvordan vi stimulerer vores hjerne og holder 
den frisk og fleksibel. 
Ud over masser af dejlig bevægelse vil ugen være 
fyldt med fællesskab, oplæg, debat, refleksion, men-
tale øvelser, festlige indslag og fællessang, der vil fyl-
de dit hjerte med livsmod, nysgerrighed og glæde.
Og så skal vi på en heldagsudflugt til dejlige Samsø 
sammen med de to andre hold.
Mød bl.a. sundhedsinnovator Peter Thybo og natur-
vejleder og direktør i ViNatur Simon Høegmark.

Instruktør: Linn Trentel Busch
Kursusleder: Louise Brandstrup

	 25 19.06-24.06	 6 dage	 5.800,-

MIDSOMMER
Velkommen til midsommer på Rude Strand og til skøn-
ne dage med høj himmel og lyse nætter. Sammen vil vi 
tilføje livet et par nye perspektiver med gode samtaler 
og livsbekræftende foredrag. Vi vil synge fællessang 
både ude og inde, og så skal vi forkæles ud over det 
sædvanlige af højskolens herlige kokke.
Sankt Hans aften fejres med stort bål på stranden, 
båltale og højskolesang – sammen med de lokale be-
boere. Mød bl.a. madarbejder Lise Faurskou Hastrup, 
sognepræst Henrik Dahlin, musikerne Joost og Søren 
Schelling.
Ugens udflugt går til Søhøjlandet med Himmelbjerget, 
Den Genfundne Bro og Ejer Baunehøj.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

	 26 25.06-29.06	 5 dage	 5.250,-

SOMMER, SOL OG SANG
- og Ragnarok!

Livslystne foredrag, lune nætter og lækker mad. Og 
altid med en lille risiko for, at vi bryder ud i sang. Vi 
synger de gode gamle og de fine nye fra Højskolesang-
bogen. Hver dag begynder med frivillig motion, en gåtur 
eller et frisk havbad fra vores egen sandstrand.
Hele ugen er pakket med lærerige, fornøjelige og mu-
sikalske foredrag. Mød bl.a. forfatter Birgitte Wulff, 
folkemusiker Mette Kathrine Jensen Stærk og vølven 
Gudrun Gotved.
Ugens højdespringer er Det kgl. Teaters opførelse af 
Ragnarok på Moesgaard Museum. Vi har sikret os go-
de billetter til det endelige slag mellem Guder og Jætter. 
Og vi følges ad både hen og hjem i egen bus.

Kursusledere: Louise Brandstrup og Helge Teglgård.
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	 27 01.07-06.07	 6 dage	 5.800,-

SOMMERHØJSKOLE
Kom med på højskole og deltag i gode foredrag om 
litteratur, fortælling, historie og andet ”livsoplysende” i 
Grundtvigs ånd. Herudover skal vi naturligvis synge og 
nyde samværet med hinanden i skolens skønne omgi-
velser. 
Kurset byder på en heldagsudflugt til Samsø, hvor vi 
skal på rundtur i de dejlige ø-landsskaber – fra det flade 
i syd til det bakkede i nord.

Kursusledere: Eva Marie Bach og Aage Augustinus

	 28 08.07-13.07	 6 dage	 5.800,-

AT UNDRES OG BETAGES
Velkommen til en højskoleuge med højt til loftet og med 
livgivende foredrag og fortællinger, masser af fælles-
sang, bevægelse og herligt samvær med andre positive 
seniorer. På kurset møder du en række spændende 
foredragsholdere, der vil vække til forundring og udvide 
både fantasi og horisont. Kurset vil hver dag tilbyde 
forskellige former for god og glad bevægelse som for 
eksempel krolf, dans, pilates eller yoga.
Ugen inviterer på en heldagstur til smukke Samsø med 
mulighed for kortere vandreture undervejs.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

	29A 15.07-20.07	 6 dage	 5.950,-

GOLF OG HØJSKOLE
Nyd den østjyske natur og spil golf hver dag sam-
men med andre passionerede spillere. Her er kurset, 
hvor det 19. hul er en smukt beliggende højskole, 
der byder på muntre og livskloge foredragsholdere, 
livgivende fællessang og lækker mad fra skolens 
eget køkken.
Vi skal spille fire hele dage og har mulighed for en 
femte. På banerne i Skanderborg, Odder og Aarhus 
Aadal.
Kurset er inklusiv greenfees, men uden undervisning. 
Der vil være forskellige turneringer i løbet af ugen.
Kurset her er i øvrigt en mulighed for at tage på høj-
skole sammen, selvom partneren eller veninden ikke 
er golfspiller. Det ligger nemlig parallelt med kurset 
HA´ DET GODT, som vi vil have foredrag og fælles-
sang sammen med.

Kursusleder: Carsten Holvad

	29B 15.07-20.07	 6 dage	 5.800,-

HA’ DET GODT	
En god fornemmelse i krop, sjæl og sind. Det er, 
hvad dette kursus gerne vil give. Hver dag begynder 
med invitation til morgenmotion og måske et frisk 
havbad fra vores egen, fine sandstrand. Passione-
rede gæsteundervisere vil inspirere os til god mad, 
fysisk og mental frihed, god og sjov motion. 
På dette kursus får vi pulsen lidt op og pulsen helt 
ned. Vi skal le højt, men også prøve at være helt stil-
le. I flere timer endda!  Vi skal på vandreture, dyrke 
blid yoga og sjov SANS (sang og dans på samme 
tid). Og vi vil mærke, hvad god pilates-træning be-
tyder for kroppens styrke og holdning i det daglige 
– og når vi vandrer. Alle muskler får opmærksomhed 
på dette kursus. Og hjertet især.
Kurset ligger parallelt med kurset GOLF OG HØJSKO-
LE, som vi har foredrag og fællessang sammen med. 

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Louise Brandstrup
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	 32 05.08-10.08	 6 dage	 5.250,-

HVAD BINDER OS SAMMEN?
Danmark fylder ikke meget på verdenskortet. Alligevel 
byder vores lille land på store forskelle. Fra Skagens 
forblæste klitter til blomstrende idyller i det sydfynske 
øhav. Fra landmandsfamilier i Sønderjylland til singler i 
Ørestaden.
Men hvad binder os sammen som nation? Hvad skiller 
os, hvad samler os, og hvordan sikrer vi sammen-
hængskraften i en tid med store forandringer? 
Det udforsker vi på dette kursus - i selskab med spæn-
dende personer med holdninger til det at være dansk 
i en global verden anno 2024. Musik, mad, fællessang 
og medrivende foredragsholdere!

Kursusledere: Jørgen Koldbæk og Helge Teglgård

	 30 22.07-27.07	 6 dage	 6.250,-

BRIDGE OG HØJSKOLE 1
Kom og mød en masse dejlige bridgespillere i smukke 
rammer ved Rude Strand. Undervisningen bliver ni-
veauopdelt af vores dygtige bridgeinstruktører, der også 
afholder turneringer i løbet af ugen. 
Ved siden af bridgespillet skal vi selvfølgelig nyde både 
morgensamlinger, foredrag og fællessang. Foredrag til 
reflektion og oplæg til debat og samtale om vigtige og 
aktuelle emner. Og så inviterer vi på tur til kulturinstitu
tionen Fængslet i Horsens.

Instruktører: 
Mathias Bruun, Frederik Bjerregaard og Jacob Røn.
Kursusleder: Carsten Holvad

	 31 29.07-03.08	 6 dage	 6.250,-

BRIDGE OG HØJSKOLE 2
Samme indhold som BRIDGE OG HØJSKOLE 1

Instruktører: Jacob Røn, H.C. Nielsen og Knut Blakset
Kursusleder: Carsten Holvad

	 33 12.08-17.08	 6 dage	 5.250,-

FORUNDRING OG FORANKRING
Fordybelse, fællesskab og fornøjelige dage. Velkommen til 
klassisk højskole og til indlæg med bid og oplæg til debat. 
Til foredrag, der lægger op til refleksion og eftertænksom-
hed - og foredrag med humor og gode grin.
Ugen byder på flere musikalske indlæg samt tilbud om for-
skellige former for rar motion – godt fordelt over dagene.
Vi skal nyde højskolens smukke placering med udsigt 
til Samsø og Tunø, og vi skal på en heldagstur til Viborg 
med Joakim Skovgaards fresker i domkirken, Hald og 
gudesmukke Dollerup bakker. 

Kursusleder: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad
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AUGUST - SEPTEMBER l 2024

	35A 26.08-07.09	 13 dage	 24.950,-

REJSE TIL ISLAND
I forberedelsesugen på Rude Strand Højskole vil vi 
i foredrag og fortælling beskæftige os med Islands 
historie, kultur, kunst og litteratur, så vi er grundigt 
forberedte til selve rejsen til Island. 
På Island får vi en rigtig god fornemmelse af den 
utroligt varierede islandske natur med snedække-
de vulkaner, spruttende gejsere og vilde vandfald. 
Du vil opleve sydlandets store landbrugsområde, 
der var centrum i middelalderens Island.
Et højdepunkt på rejsen er besøget på Vestman-
naøerne, som de fleste husker for det voldsomme 
vulkanudbrud i 1973, som betød at store dele af 
byen blev ødelagt af lava og aske.
Vi bor blandt andet på et hotel, der ligger meget 
tæt på vulkanen og gletsjeren Eyjafjallajökull, som 
i foråret 2010 gjorde sig verdensberømt på grund 
af sin voldsomme askesky.
Kurset er arrangeret i samarbejde med Team Is-
land.

Rejseleder: 
Torben Rasmussen, tidl. direktør for Nordens Hus i 
Reykjavik og forfatter til bogen ”Turen går til Island”.
Kursusleder: Aage Augustinus

	 34 19.08-24.08	 6 dage	 5.250,-

SENSOMMER PÅ RUDE STRAND
Sensommeren er smuk. Og i denne uge skal vi opleve 
alt dét, en dansk højskole er så kendt for: Fællesskabet 
og fællessangen – den gode udflugt, de mange rare 
samtaler samt god og glad bevægelse. Selv vores hjer-
ner får vi trænet i denne uge! Vi bliver inviteret med til 
køkkenchefens vinsmagning og på udflugt til smukke 
Samsø og Økologiens Have i Odder. Velkommen til en 
sensommeruge pakket med skønne foredrag og god 
musik. Mød bl.a. sangerinden Louise Svane, pianisten 
Niels Erichsen, radioværten Karsten Kortbuks og man-
ge flere.

Kursusledere: Helge Teglgård og Louise Brandstrup

	35B 26.08-31.08	 6 dage	 5.150,-

VANDRINGER OG FORTÆLLINGER 
- sensommer 1	
Fem fine, forskellige vandreture med fortællinger 
undervejs. Vi går mellem 8 og 12 kilometer i et 
tempo, der passer de fleste. 
Når vi har parkeret støvlerne, fortsætter højskole-
livet hjemme på skolen med lækker mad, inspire-
rende foredrag – og selvfølgelig masser af velgø-
rende fællessang. I denne uge deler vi ”hjemmeliv” 
med kurset REJSE TIL ISLAND, og emnerne bæ-
rer derfor præg af den vilde og vidunderlige ø. 
Efter en kort opstartstur i lokalområdet skal vi 
denne gang vandre følgende ture: Silkeborg med 
Slåen Sø og Himmelbjerget, Moesgaard- og Mar-
selis-skovene til Den Uendelige Bro, Skanderborg 
Sø til Vestermølle Museum – og så skal vi på hel-
dagstur til smukke Samsø.

Kursusledere:  
Carsten Holvad og Louise Brandstrup
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SEPTEMBER l 2024

	36A 02.09-07.09	 6 dage	 5.150,-

SENIORDANS OG HØJSKOLE
Kan du lide at danse seniordans? Og holder 
du samtidig af højskoleliv med fællessang og 
foredrag? Så får du det hele på dette kursus. 
Seniordans er en blanding af traditionel dans, squ-
aredans og linedance til iørefaldende musik. I se-
niordans har man ikke almindelig dansefatning og 
skifter partner flere gange i løbet af en dans. Be-
gyndere såvel som garvede seniordansere vil have 
fornøjelse af opholdet, der kun kræver én eneste 
forudsætning: Lysten til at blive budt op!
I løbet af ugen kører vi ud og oplever sensomme-
ren i det smukke Østjylland.

Instruktører: Eva Schmidt og Jytte Rydtoft
Kursusleder: Helle Bak Holvad

	 37 09.09-14.09	 6 dage	 5.550,-

AARHUS - MOD NYE HØJDER

Der er fuld fart på Aarhus i disse år. Verdens mind-
ste storby har vokseværk med strømme af tilflyttere, 
50.000 studerende, højhusbyggerier - bl.a. boligtårnet 
Lighthouse på 142 meter  - og nye bydele, der vokser 
frem på rekordtid. Det summer af liv i 8000 C og omlig-
gende postnumre.
På dette kursus udforsker vi byen i al dens mangfoldig-
hed og prøver i fortællinger, sang, musik, film og på ud-
flugter at opklare, hvad der gemmer sig bag facaderne 
i den jyske hovedstad med dens vildtvoksende kulturliv 
og evige tro på, at byens fodboldhold AGF - ”kom  så 
de hviiie!” - engang når helt til tops.

Kursusledere: 
Jørgen Koldbæk, Peter Kramer og Carsten Holvad

	36B 02.09-07.09	 6 dage	 5.150,-

VANDRINGER OG FORTÆLLINGER 
- sensommer 2	
Fem fine, forskellige vandreture med fortællinger 
undervejs. Vi går mellem 8 og 12 kilometer i et 
tempo, der passer de fleste. Når vi har parkeret 
støvlerne, fortsætter højskolelivet hjemme på sko-
len med lækker mad, inspirerende foredrag – og 
selvfølgelig masser af velgørende fællessang. 
I denne uge deler vi ”hjemmeliv” med kurset 
SENIORDANS OG HØJSKOLE, som vi vil have 
morgensamlinger og foredrag sammen med. 
Efter en kort opstartstur i lokalområdet skal vi 
denne gang vandre følgende ture: Langs kysten 
fra Hou til Rude Strand, Fra Wilhelmsborg langs 
Giber Å, en heldagstur til Tunø og sidst, men ikke 
mindst skal vi på storbyvandring igennem Aarhus 
Festuge! 

Kursusleder: Carsten Holvad og Louise Brandstrup 	 38 16.09-21.09	 6 dage	 5.250,-

DEJLIGE ØSTJYLLAND – efterår
Vi nyder septembers himmel, der er så blå. Og rykker 
indenfor, hvor spændende foredragsholdere vil forkæle 
os med nye perspektiver på livets gang og sørge for 
godt med vitaminer til både hjerne og hjerte. Vi skal 
nyde tryllerierne fra højskolens køkken, synge fra Høj-
skolesangbogen – og så skal vi på hele tre udflugter i 
dejlige Østjylland: Skanderborg med besøg på Himmel-
bjerget, Den Genfundne Bro og Ejer Bavnehøj. Aarhus 
med sightseeing i bus eller på to ben – og så skal vi en 
hel dag til skønne Samsø.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad
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SEPTEMBER - OKTOBER l 2024

	 40 30.09-05.10	 6 dage	 4.950,-

KROLF OG HØJSKOLE – efterår
Kom og spil krolf på Danmarks smukkest beliggende 
krolfbane. Vi skal hygge os med det sociale spil på 
vores tre kuperede baner med både nemme og udfor-
drende huller. Kurset er både for de meget øvede, de 
lidt øvede, og for dem, der bare har lyst til at lære spillet 
i fællesskab med andre humørfyldte og energiske se-
niorer. Den første kursusdag er der undervisning i slag 
og spilforståelse for begyndere.
Krolfspillet går hånd i hånd med højskolelivet hos os. 
Med inspirerende og tankevækkende morgensamlinger, 
spændende foredrag om bl.a. det danske sprog og 
selvfølgelig musikalske indslag og masser af fællessang.
Kurset inviterer desuden på en heldagsudflugt i det 
smukke Østjylland – og naturligvis med et slaw krolf 
undervejs. 

Kursusledere: Carsten Holvad og Helle Bak Holvad

	 39 23.09-28.09	 6 dage	 5.250,-

VI SYNGER 200 SANGE – efterår
Velkommen til tour de højskolesang, hvor vi skal ud i alle 
hjørner af Højskolesangbogen. På denne rejse møder vi 
en perlerække af behjertede, kloge og vidende højsko-
le- og musikmennesker, som har hver deres helt egne 
udlægninger af fællessangen. I løbet af ugen bliver der 
god plads til dine helt egne favoritter. Alt kan synges, og 
alt SKAL synges. Her er højskoleugen uden grænser: Vi 
synger med hver sit næb, alle vegne og hele tiden! Mød 
bl.a. komponist Christian Dyrst, leder af Grundtvig-aka-
demiet, Ingrid Ank, og korleder Line Groth.

Kursusledere: Helge Teglgård og Louise Brandstrup

	 41 07.10-12.10	 6 dage	 5.250,-

STROKE OG HØJSKOLE
”At livet, det er livet værd” lyder et par linjer i Højskole-
sangbogen – og dem tager vi alvorligt på dette kursus, 
hvor det handler om stroke/apopleksi og om dét at leve 
med en hjerneskade. Dagene bliver fulde af inspireren-
de information og spændende impulser i skønne og 
varme omgivelser. Der er musik, sang og bevægelse 
på programmet hver dag. Henrik From fortæller om sin 
bog: »Lige ud og frem«, der handler om hans liv efter en 
hjerneblødning. I løbet af kurset bliver der desuden mu-
lighed for gruppesamtaler og erfaringsudveksling.
Kurset arrangerer vi i samarbejde med Hjernesagen.

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Helge Teglgård
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OKTOBER - NOVEMBER l 2024

	42A 13.10-16.10	 4 dage	 3.950,-/1.650,-

MIN BEDSTE EFTERÅRSFERIE 1
Kom med på en efterårsferie fuld af sjov og ballade. Og 
masser af fælles oplevelser, man altid kan tænke tilbage 
på. Her bestemmer man selv, hvor små eller store bør-
nebørn, man vil have med. Og hvor mange! 
Vi vil til gengæld lave et program, der rammer alle aldre. 
Formiddagene er bedsteforældre og børnebørn hver for 
sig, og eftermiddage og aftener vil vi bruge sammen. 
Husk masser af tøj, der kan tåle at blive beskidt. Og 
vådt. Velkommen på efterårsferie i højskolehumør!

Kursusleder: Nanna Bak Holvad

	42B 16.10-19.10	 4 dage	 3.950,-/1.650,-

MIN BEDSTE EFTERÅRSFERIE 2
Samme indhold som MIN BEDSTE EFTERÅRSFERIE 1.

Kursusleder: Nanna Bak Holvad

	 43 21.10-26.10	 6 dage	 5.550,-

DANMARKSBILLEDER
Danmark er der, hvor ”bøgen spejler sin top i bølgen 
blå”. Men bøgetræer og friske strande er ikke i sig selv 
danske. Malere, komponister og digtere har gjort dem 
danske. Danmark blev til i romantikken, og der er vi så 
længe, vi taler dansk. 
Vi lader som om, Danmark er gammelt, men landet er 
faktisk ungt. Danmark er både et sted og et fænomen – 
noget, vi forestiller os i fællesskab med andre danskere. 
Dage på Rude Strand med fokus på Danmark og dan-
skerne i fortid, nutid og fremtid.

Kursusledere: Eva Marie Bach og Aage Augustinus
	44B 28.10-02.11	 6 dage	 5.150,-

KORSANG OG HØJSKOLE – efterår
Fællesskab, livsglæde og sund motion for lungerne er 
det, vi skal fornøje os med hele ugen. Vi synger både 
enstemmige fællessange og skønne flerstemmige. Vi 
synger tre- og firestemmige satser, så det er bedst, hvis 
du har lidt eller nogen erfaring med korsang og node-
læsning – eller bare har et godt gehør! 
Repertoiret er lækre rytmiske sange, nordiske viser og 
lidt let klassisk - pakket ind i en dejlig garniture af virk-
somme og sjove opvarmningsøvelser. 
Og så vil vi indøve et nummer sammen med musiker-
ne på det andet kursus, HARMONIORKESTER OG 
HØJSKOLE. Ugen afsluttes med koncert og festaften.

Korleder: Helge Teglgård
Kursusleder: Helle Bak Holvad

	44A 28.10-02.11	 6 dage	 5.150,-

HARMONIORKESTER OG HØJSKOLE

På dette kursus samler vi Danmarks største og sjoveste 
harmoniorkester på Rude Strand Højskole. Spiller du 
tværfløjte, obo, klarinet, fagot, saxofon, horn, trompet, 
bariton, euphonium, basun, tuba eller trommer/slagtøj, 
så glæder vi os til at spille sammen med dig. 
Vi ruller det brede harmoniorkester-repertoire ud med 
lidt fra de fleste genrer, naturligvis afpasset efter besæt-
ningen. Er du til store musicalhits, glade operettestyk-
ker, marchmusik eller lignende – er dette kursus noget 
for dig. Vi samler et godt orkester med både erfarne og 
mindre erfarne amatørmusikere.
Noderne uddeles ved ankomst, og der vil være tid til 
både individuel- og gruppe-øvning undervejs i forlø-
bet, ligesom der vil være mulighed for at samles i små 
grupper til kammermusik eller rytmiske stykker i løbet af 
ugen. 

Dirigent: Charlotte Katharina Andersen
Kursusleder: Helle Bak Holvad
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NOVEMBER l 2024

	 47 18.11-23.11	 6 dage	 5.350,-

NORDATLANTISKE STEMMER
Vender man blikket mod Færøerne, Grønland og Island 
møder man i stor udstrækning noget dansk. Det vidner 
om, hvad man kunne kalde et skæbnefællesskab. Vi 
vil i denne højskoleuge kaste blikket på Nordatlanten, 
fordi der er nogle værdier, vi kan identificere os med på 
tværs af grænser og hav. 
Temaer vil være de nordatlantiske relationer i fortid, nu-
tid og fremtid, de nordatlantiske områders øgede stor-
politiske betydning samt ikke mindst færøsk, islandsk 
og grønlandsk kunst og kultur.

Kursusledere: Eva Marie Bach og Aage Augustinus

	 46 11.11-16.11	 6 dage	 5.550,-

EN VERDEN AF KLASSISK MUSIK
Vi vil oplyse denne mørke novemberuge med skønne 
toner. Vi vil opleve og nyde den klassiske musik på 
nærmeste hold. Fra de store symfoniske klange til de 
sarte kammermusikalske udtryk, fra det helt ”klassiske” 
til det mest moderne tonesprog. Vi får værkgennem-
gang og præsentation af arbejdet med symfoniorke-
stret, og vi forbereder besøg i Musikhuset Aarhus, 
hvor vi bl.a. skal nyde Bruckner´s fantastisk smukke 4. 
symfoni. 
Alt sammen serveret i en garniture af den helt rette høj-
skoleånd med lækre måltider, gode samtaler og natur-
ligvis masser af levende fællessang. 
Mød bl.a. Jesper Nordin musikchef for Århus Symfoni-
orkester.

Kursusledere: Helge Teglgaard og Søren Jensen

	 45 04.11-09.11	 6 dage	 5.550,-

USA - DRØMMENES LAND
USA har givet os Coca-Cola, popcorn og Elvis Presley. 
Det er landet, hvor drømme bliver virkelighed, avisbud-
det milliardær og en ejendomsspekulant præsident. 
Vi tror, vi kender USA, og alligevel bliver vi konstant 
overraskede. På dette kursus går vi bag facaden på 
Danmarks nærmeste allierede. Vi forsøger at forklare alt 
det, der er svært at forstå. Den utrolige rigdom, skole-
skyderierne og den fabelagtige musik.
I denne uge er der også præsidentvalg i USA. Bliver det 
Trump, Biden eller kaos? Vi følger slaget om Det Hvide 
Hus.

Kursusledere: 
Peter Kramer, Jørgen Koldbæk og Carsten Holvad
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NOVEMBER - DECEMBER l 2024

	 52 21.12-26.12	 6 dage	 6.950,-

JUL PÅ RUDE STRAND
Juledage på Rude Strand er så meget mere end ande-
steg og mandelgave. 
Alle højtidens serveringer og traditioner bliver naturligvis 
overholdt til punkt og prikke – men som højskole giver 
vi ekstragaver i form af gode foredragsholdere og musi-
kere, der vil give os nye og rare perspektiver med hjem. 
Med fortællinger og fællessang rykker vi sammen under 
stjernerne og nyder fællesskabet. 
Kom jul, kom sne, kom gaver! – kom til julefest på Rude 
Strand.

Kursusledere: Helge Teglgård og Louise Brandstrup

	 01 28.12-02.01	 6 dage	 6.950,-

NYTÅR PÅ RUDE STRAND
Sammen vil vi fejre årets allersidste dage og følges 
ad ind i 2025. Kom med i en dejlig højskoleuge med 
fællessang og foredrag – i varmt selskab med andre 
seniorer.
Selve nytårsaften fejres selvfølgelig med dronningens 
nytårstale, lækker nytårsmiddag, 90 års fødselsdag, 
champagne og fyrværkeri. Og nytårsdag med højmesse 
i Aarhus Domkirke. Ta’ en god frakke, varme støvler, hue 
og vanter med, så vi kan komme en tur ud i vinterlyset 
og hilse det nye år velkommen her. Vi ses til inspirerende 
og eftertænksomme nytårsdage på Rude Strand!

Kursusledere: Helle Bak Holvad og Carsten Holvad

	 49 02.12-07.12	 6 dage	 5.050,-

GI’ OS LYSET TILBAGE
Stig af juleræset for nogle dage og træd ind i en boble 
af stemningsfuld højskoleånd, hvor vi vil berige og be-
røre med erfarne foredragsholdere med godt på hjerte. 
Med sang og god musik vil vi håbefuldt lyse på hinan-
den, på højtiden og på verden. Vi vil glædes, begejstres 
og - ikke mindst – beværtes af højskolens veloplagte 
kokke. I løbet af ugen tager vi sangen under armen og 
besøger julepyntede Odder.
Mød bl.a. tidl. kulturminister og sognepræst Mette 
Bock, journalist Orla Borg, højskolelærer og medlem 
af sangbogsudvalget, Marianne Søgaard, journalist og 
læge Ulla Strudsholm og nyd en dejlig klassisk koncert 
i mørkningen.

Kursusledere: Helge Teglgaard og Louise Brandstrup

	 48 26.11-01.12	 6 dage	 5.550,-

OPERA OG HØJSKOLE
Glæd dig til en intens uge med operaforedrag, musik
oplevelser, operafortælling og en rigtig operaforestilling 
på programmet. 
Om du kender noget til opera, eller om du har din første 
operaoplevelse til gode, spiller ingen rolle. Bare glæd 
dig til at møde nogle af de passionerede mennesker, 
der arbejder med opera til dagligt. 
I løbet af ugen rammer vi hundredårsdagen for den 
store italienske operakomponist Giacomo Puccini’s død 
– manden bag klassikere som La bohème, Tosca og 
Madama Butterfly samt megahittet »Nessun dorma« – 
og det skal naturligvis også markeres!
I Musikhuset Aarhus skal vi opleve Den Jyske Opera.

Kursusledere: Søren Schelling og Helge Teglgaard
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FOR SENIORER

Rude Strand Højskole
Kystvejen 114, 8300 Odder
Tlf. 86 55 89 44
info@rudestrand.dk 
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Her ligger 
Rude Strand Højskole

Ønsker du fremover ikke at modtage kataloger, 
så meddel os det på mail: info@rudestrand.dk


