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Sommerkurser 2024
Et sommerkursus på Grundtvigs Højskole giver plads til fordybelse, 
inspiration og nærvær. Du vil blive forundret over, hvor meget du 
kan nå på bare én uge.  

Alle kan deltage på et sommerkursus, unge som gamle. Udvalget af 
kurser spænder bredt fra politik, filosofi og litteratur til maleri, foto 
og kor.   

Du kan fordybe dig i dine interesser og møde nye mennesker 
mens du bliver forkælet med lækker mad, spændende foredrag og 
workshops samt masser af højskolestemning. 

OBS. Programmerne er fra 15/11-23 og vil løbende blive opdateret på 
vores hjemmeside 

Det siges at oplevelser er én af de få ting i 
verden, som bliver større ved at blive en delt 
med andre. vi indbyder over sommeren til 8 
højskoleuger med forskellige oplevelser, hvor 
vægten er lagt på faglig forkælelse og fornøje-
ligt selskab.  
  
I dette dokument kan du få et overblik over, 
hvilke kurser vi udbyder i sommeren 2024.  

Der vil i alle kursusuger være flere kurser der 
foregår samtidigt. Måltider, morgensamling, 
evt. foredrag og aften arrangementer er ofte 
fælles.  

Da kurserne er tilrettelagt lang tid inden afvik-
ling kan afbud, ændringer eller tilføjelser fore-
komme. Vi holder ugeprogrammerne opdateret 
på hjemmesiden www.grundtvigs.dk 

Vi glæder os til at byde dig velkommen som 
sommerkursist på Grundtvigs Højskole  

 
Med venlig hilsen  

Jakob Mejlhede Nielsen  
Forstander 

www.grundtvigs.dk
tlf.: 48268700
e-mail: info@grundtvigs.dk
Frederiksværksgade 147, 3400 Hillerød
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Fotofestival
Kursusleder // Joachim Adrian
Uge 26
23/06 – 29/06 2024

Kursus i fotografi, hvor du møder nogle af 
Danmarks bedste fotografer
Kurset er både for begyndere og øvede foto-
grafer, men alle workshops vil være på højt 
niveau og fokuserer på indhold fremfor foto-
teknik.

Du vælger hver dag mellem en stribe inten-
se workshops med prisvindende fotografer, 
passionerede undervisere samt nye fremstor-
mende fotokunstnere.

Søndag d. 23. juni
15.00-17.00: Ankomst og indkvartering. Kaffe, 
te og boller
15.30+16.30: Rundvisning på skolen
17.30: Fælles velkomst i foredragssalen
18.00: Middag
19.30: Introduktion til program
20.00: Årets Pressefoto. Åbning af særudstilling 
på højskolen
21.00: Sankt Hans Aften. Bål i parken, båltale og 
sang.

Mandag d. 24. juni
09.00: Morgensamling
09.30: Heldagsworkshops incl frokost. Vælg 
mellem:
• Marie Sjøvold (Norge): “Å iscenesette eget liv”
• Tobias Nicolai: ”Portrættet. Hands on”
•Kajsa Gullberg: “Eksistentielt fotografi”
• Kasper Løftgaard: “Hurtig og kreativ redige-
ring i Camera Raw”
• Andreas Haubjerg: “Den nære fortælling”
18.00: Aftensmad
19.30: “Surprise”. Foredrag med en af tidens 
største fotografer. Afsløres medio december.

Tirsdag d. 25. juni
09.00: Morgensamling
09.30: Heldagsworkshops incl frokost. 
Vælg mellem:
• Marie Sjøvold (Norge): “Det personlige landskab”

• Tobias Nicolai: ”Portrættet. Hands on”
• Kajsa Gullberg: “Eksistentielt fotografi”
• Sille Juline Høgly Petersen: ”Polaroid Transfer”
• Liv Møller Kastrup: “At fotografere mennesker”
18.00: Aftensmad
20.00: Højskoleaften. Vælg mellem:
• Joachim Adrian: ”Historiefortælling”
• Andreas Haubjerg: ”Billedet af et Menneske”
• Ann Louise Andersen: ”Ansigtstryk”
• Sarah Stampe Lund: ”Selvhærdende ler”

Onsdag d. 26. juni
09.00: Morgensamling.
09.30: Sigrid Nygaard: ”Det nære fotografi”. 
Foredrag med en dansk fotografis mest markan-
te stemmer. Om det nære reportagefotografi og 
betydningen af dette for den fortællende journa-
listik.
11.00: Ditte Haarløv: At møde verden og dig 
selv”. Dokumentarfilm instruktør og fotograf 
Ditte haarløv vil i dette foredrag lukke dig ind i 
den kunstnerisk proces bag hendes prisvindende 
dokumentariske arbejde.
12.15: Frokost
13.30-16.30: Personlig portfolioreview- Få pro-
fessionel kritik på dit eget fotografi med nogle af 
landets dygtigeste øjne. Fotochefer fra de store 
danske aviser, billedredaktører samt prisvin-
dende fotografer. Herunder Peter Hove Olesen, 
Sigrid Nygaard, Sofie Amalie Klougart, Stinus 
Duch, Lærke Posselt, Andreas Haubjerg, Joachim 
Adrian fl.
17.00: Slotsbiografen: ”And the King Said, What 
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a Fantastic Machine”. Særvisning af den an-
melderroste og prisvindende dokumentar om 
fotografiets historie. Vises i samarbejde med den 
hyggelige slotsbiograf.
18.30 Aftensmad
22.00: Fotografi under åben sommerhimmel. 
Screenings af Barbara Marstrands Still Life of 
Teenagers, Paula Duvås Killer Machine, Anne 
Lass’s Tripple seven, m.fl. Showcases af nye 
DISKO Bay udgivelser.

Torsdag d. 27. juni
09.00 Morgensamling
09.30: To-dages workshop. (Fortsættes fredag 
formiddag) Vælg mellem:
• Ragne Kristine Sigmond: ”Ind i det ukendte. 
En rejse med oplevelse, møder med mennesker 
og udforskning af lys”
• Casper Dalhoff: “Når reportagefotografiet bli-
ver personligt”
• Kirstine Autzen: “Lær at skrive om dit fotografi”
• Lise Johansson: ”I grænselandet mellem det 
velkendte og fremmede: ’Das unheimliche’ i 
fotokunsten”
• Sofie Amalie Klougart: “Dit eget liv”
 18.00: Aftensmad
19.30: “On stage portfolio review” v. Thomas 
Borberg, Mette Frandsen og Martin Bubandt.  
Udvalgte kursister viser eget arbejde og modta-
ger feedback direkte på scenen.

Fredag d. 28. juni
09.00 Morgensamling
09.30 Fortsættelse af torsdagens workshops
12.15 Frokost
13.30 Den traditionsrige fotomarathon: “Kampen 
om det gyldne kamera”.
15.30 Benjamin Nørskov: ”EPA Sverige”. Benja-
min har i 5 år rejst på tværs af Sverige og fo-
tograferet svenske unge og deres unikke hjem-
mebyggede traktorer. Oplev det fascinerende og 
underholdende projekt.
17.00 Finaleshow fra fotomarathon, bobler og 
fernisering.
18.15 Fællesbillede i festtøj
18.30 Festmiddag

Lørdag d. 29. juni
09.00 Brunch
10.30 Afrejse
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Croquistegning 
Kursusleder // Ann Louise Overgaard Andersen
Uge 26
23/6 – 29/6  2024
Vi starter dagen med at tegne efter en model, 
herefter får vil du få små opvarmningsøvelser, 
der er med til at udvikle vores tegneteknik og  få 
de rette proportioner frem.
Vi skal kort sagt øve os i at nedfælde kroppen på 
papiret på kort tid.
Senere på dagen vil vi kigge på andre kunstneres 
værker og bruge formiddagens croquistegninger 

til at skabe nye færdige tegninger/værker.

Fælles for eftermiddagens/aftenens opgaver er at 
de kunstnere der vises, bruger menneskekroppen 
i deres motiver. Ved ugens ende har du fået en 
god portion inspiration og teknikker/tricks som 
du kan arbejde videre med derhjemme.

Søndag den 23. juni
15.00-17.00 Ankomst indkvartering på værelser
17.30 Fælles velkomst i foredragssalen 
19.30 Velkomst og introduktion til kurset
20.00 Åbning af Årets Pressefotoudstilling 
21.00 Sankt Hans i parken 

Mandag den 24. juni
09.30 Tegne efter model 
14.00 Kort oplæg om billedkunstner og efter-
følgende opgave, hvor vi bruger formiddagens 
tegninger 
19.30 Foredrag med én af tidens største fotogra-
fer. Navn røbes medio december.

Tirsdag 25. juni
09.30 Tegne efter model  
14.00 Kort oplæg om Billedkunstner og efterføl-
gende opgave  
19.30 Højskolemix. Her udbyder vi alle et tilbud 
som kursisterne frit kan vælge på tværs af kur-
ser.  Vælg mellem:
• Joachim Adrian: ”Historiefortælling”
• Andreas Haubjerg: ”Billedet af et Menneske”
• Ann Louise Andersen: ”Ansigtstryk”
• Sarah Stampe Lund: ”Selvhærdende ler”

Onsdag 26. juni
09.30 Tegne efter model  
14.00 Ekskursion eller opgave 
18.30 Aftensmad  
20.00 Højskolesang  
22.00 Open air fotografi. Det lille fotobogsforlag 
Disko bay viser projekter under åben sommer-
himmel i parken. 

Torsdag 27. juni
09.30  Tegne efter model  

14.00 Foredrag af kunstner Nour Fog 
16.00 Kort oplæg om billedkunstner og efter-
følgende opgave, hvor vi bruger formiddagens 
tegninger 
19.30 On stage portfolio review 

Fredag 28. juni
09.30 Tegne efter model  
17.00 Ferniseringer og bobler
18.15 Fællesfoto i parken 
18.30 Festmiddag 

Lørdag den 29. juni
09-10.30 Brunch 
11.00 Afrejse

Faste tider
08.00 Morgenmad
09.00 Morgensamling
12.15 Frokost
18.00 Aftensmad
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Raku
Kursusleder // Sarah Stampe 
Uge 26
23/6 – 29/6  2024

Kom på en kreativ uge, hvor du introduceres til 
det keramiske håndværk og lærer forskellige 
teknikker til form (pladeteknik, pølseteknik og 
pinch), dekoration og glasering.
Sidst på ugen brændes keramikken i den uden-
dørs rakuovn og de fine krakeleringer og sort-

sværtningen, der kendetegner rakubrændt kera-
mik, vil træde frem. Rakubrændt keramik egner 
sig – netop på grund af krakeleringerne – ikke 
til at lave brugsting som kopper og kander, så vi 
kaster os i stedet over æsker, lysestager og andre 
pyntegenstande.

Søndag den 23. juni
15.00-17.00 Ankomst indkvartering på værelser
17.30 Fælles velkomst i foredragssalen 
19.30 Velkomst i værkstedet
20.00 Åbning af Årets Pressefotoudstilling 
21.00 Sankt Hans i parken

Mandag den 24. juni
09.30 Værksted
14.00 Værksted
19.30 Foredrag med én af tidens største fotogra-
fer. Navn røbes medio december.

Tirsdag 25. juni
09.30 Værksted
14.00 Værksted
19.30 Højskolemix. Her udbyder vi alle et tilbud 
som kursisterne frit kan vælge på tværs af kur-
ser.  Vælg mellem:
• Joachim Adrian: ”Historiefortælling”
• Andreas Haubjerg: ”Billedet af et Menneske”
• Ann Louise Andersen: ”Ansigtstryk”
• Sarah Stampe Lund: ”Selvhærdende ler”

Onsdag 26. juni
09.30 Introduktion til glasering
14.00 Ekskursion
18.30 Aftensmad  
20.00 Højskolesang  
22.00 Open air fotografi. Det lille fotobogsforlag 
Disko bay viser projekter under åben sommer-
himmel i parken. 

Torsdag 27. juni
09.30  Introduktion til brænding i Raku-ovn 
14.00 Foredrag af kunstner Nour Fog 
19.30 On stage portfolio review 

Fredag 28. juni
09.30 Glasering. Raku-brænding.
14.00 Raku-brænding
17.00 Ferniseringer og bobler
18.15 Fællesfoto i parken 
18.30 Festmiddag 

Lørdag den 29. juni
09-10.30 Brunch 
11.00 Afrejse

Faste tider
08.00 Morgenmad
09.00 Morgensamling
12.15 Frokost
18.00 Aftensmad
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Skriv Selv
Kursusleder // Henrik Rasmussen 
Uge 27
30/6 – 6/7  2024

Intensivt skrivekursus der henvender sig til alle, 
som gerne vil prøve kræfter med at skrive, med 
særlig fokus på skønlitteratur. Underviserne er 
etablerede forfattere.
Kan man lære at blive forfatter? Sikkert ikke. Men 
man kan helt sikkert gennem øvelse, vejledning og 
konstruktiv kritik udvikle sit sprog, sine udtryks-
midler og sin evne til at læse sig selv kritisk. Det 
er, hvad vi tilbyder på kurset Skriv selv.

Vi udbyder skriveværksteder inden for prosa, kort-
prosa og lyrik, erindringer, børnelitteratur, even-
tyr og myter, tekstredaktion og manuskriptud-
vikling. Man vælger to skriveværksteder, ét for 
mandag-tirsdag, og ét for onsdag-fredag.
I løbet af ugen vil der være oplæg om skrivningens 
genrer og teknikker og praktiske skriveøvelser 
med efterfølgende kritik.

Søndag den 30. juni
15.00-17.00 Ankomst og indkvartering, kaffe og 
boller
17.30 Fælles velkomst i Foredragssalen
19.30 Præsentation af kursets undervisere og 
valg af skriveværksteder

Mandag den 1. juli
09.15 Skriveværksted 1
13.30 Skriveværksted 1
19.30 Oplæsning ved kurset undervisere
21.00 Aftenkaffe

Tirsdag den 2. juli
09.15 Skriveværksted 1
13.30 Skriveværksted 1
20.00 Koncert

Onsdag den 3. juli
09.15 Forfatter Christian Jungersen fortæller om 
sin skriveproces
13.30 Udflugt / Individuel kritik ved redaktører 
fra Gladiator
19.30 Filmaften

Torsdag den 4. juli
09.15 Skriveværksted 2
13.30 Skriveværksted 2
19.30 Åben scene

Fredag den 5. juli
09.15 Skriveværksted 2
13.30 Skriveværksted 2
18.00 Festmiddag

Lørdag den 6. august
08.30-10.00 Brunch, herefter afrejse.

Faste tider:
08.00 Morgenmad
08.45 Morgensamling
10.30 Formiddagskaffe
12.15 Frokost
14.30 Kaffepause
18.00 Aftensmad
21.00 Aftenkaffe og bar

Skriveværksteder
Mandag/tirsdag
• Prosa ved Trisse Gejl
• Plot og idéudvikling (børnelitteratur) ved Han-
ne Kvist
• Noveller ved Lotte Kirkeby
• Eksperimenterende strukturer ved Rasmus 
Daugbjerg
• Erindring og fiktion ved Henrik Rasmussen
• Manuskriptudvikling ved Ida Marie Hede

Torsdag/fredag
• Prosa ved Trisse Gejl
• Plot og idéudvikling (voksenlitteratur) ved 
Hanne Kvist
• Surrealistiske stemmer ved Ida Marie Hede
• Eventyr og myter ved Rasmus Daugbjerg
• Redigér din tekst ved Henrik Rasmussen
• Manuskriptudvikling ved Lotte Kirkeby
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De store filosoffer: Håb for 
fremtiden - Filosofisk Forum
Kursusleder // Kim Faurschou
Uge 27
30/6 – 6/7  2024

Findes der håb i en verden, hvor fremtiden er to-
tal sort? Krig, klimaforandringer, sult, fattigdom, 
ulighed, og ødelæggelse af planeten er kæmpe 
udfordringer.
Her holder de store filosoffer fast på håbet. Han-
nah Arendt ville aldrig give op, men stolt kæmpe 
for en ny begyndelse. Allerede Aristoteles mente, 
at det er håbet og ikke lidelsen, som får os til 
at handle. Luther ville plante et æbletræ inden 
dommedag. Og Kant mente, at vi ikke kan kom-
me uden om at håbe på lykken, Guds eksistens, 
og verdens moralske fremskridt.

At håbe på noget kommer af erkendelsen af, at 
fremtiden er åben, og det altid kan blive bedre. 
Ernst Bloch fastholder i Håbets Princip, at kamp 
for sig selv og for at forandre verden er en del af 
håbet.

På dette års sommerkursus spørger vi, om der 
stadig er plads til lykken og fremtiden i verden. 
Vi vil opspore glimt af håb hos de store filosoffer 
og undersøge, hvordan de vil løse verdens pro-
blemer i fremtiden.

Søndag d. 30. juni
15.30-17.30 Ankomst og indkvartering
17.30 Velkomst
19.30 Velkomst ved Filosofisk Forum og Kim 
Faurschou, kursusleder
20.00 Hold håbet oppe. Indledende samtaler om 
håb og højskole ved Emil Hageman Christensen, 
højskolelærer

Mandag d. 1. juli
09.15 “Sokrates som håbets figur i antikken”. 
Om filosofiske idealer, der transcenderer døden 
og om dydsetikkens genkomst i dag, ved Diana 
Rigtrup, ph.d., lektor og forsker ved Center for 
Skole og Læring, Absalon
14.30 “Håb hinsides håbløshed. Nedslag i euro-
pæisk tænkning og digtning fra Gabriel Mar-
cel til Michel Houellebecq” ved Morten Dyssel, 
cand.mag. i tysk og BA i filosofi, formand for 
Det Danske Thomas Mann Selskab
19.30 “Hverdagshåb – håbsvaner og håbsting 
“Ved Benedicta Pécseli, cand.mag.

Tirsdag d. 2. juli
09.15 “Håbets princip” ved Jacob Dahl Rendtorff, 
ph.d. & dr. scient. Adm.
14.30 Studiekreds om Ricard Rorty tekst “Filoso-
fi og socialt håb”
19.30 Endnu ikke fastlagt

Onsdag d. 3. juli
09.15 “Når alt håb er ude” – Nietzsche som an-
ledning. Ved Kim Faurschou, højskolelærer

13.30 Tur i Nordsjælland
19.30 “Det umage par” – om Ole Jensen og Peter 
Kemp ved Hans Hauge, dr.phil.

Torsdag d. 4. juli
09.15 “Håbets idéhistorie” ved Mikkel Thorup, 
ph.d.
14.30 ”Håbets filosofi” ved Lars Fr. H. Svendsen, 
dr. i filosofi, forfatter & professor i filosofi ved 
Bergen Universitet.
19.30 Endnu ikke fastlagt

Fredag d. 5. juli
09.15 Endnu ikke fastlagt
14.00 Paneldebat ved Filosofisk Forum
18.00 Festmiddag

Lørdag d. 6. juli
Afrejse i løbet af formiddagen

Faste tider:
08.00 Morgenmad
08.45 Morgensamling
12.15 Middag
18.00 Aftensmad
21.00 Aftenkaffe/te
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Rytmisk kor
Kursusleder // Louise Krage & Mette Heister
Korledere // Morten Kjær og Line Groth
Uge 28
7/7 – 13/7 2024

Grundtvigs Højskole inviterer til et sommerkur-
sus med masser af musik og fællesskab. Det bli-
ver en intens uge, der indeholder workshops og 
fælleskor med to af Danmarks dygtigste korlede-
re: Morten Kjær og Line Groth.
Ugen byder også på foredrag, bevægelse, 

morgensamlinger, højskolesang, koncerter, sam-
vær og dejlig sommermad. Vi slutter ugen af med 
en stor koncert med vores blændende liveband. 
Til koncerten får vi besøg af årets solist (TBA) – 
og så holder vi et brag af en fest.

Søndag den 7. juli 
15-17 Ankomst og indkvartering 
16.00 & 16.30 Rundvisning på skolen 
17.30 Velkomst i foredragssalen 
19.30 Fælleskor ved Line Groth 
21.00 Aftenkaffe og baren åbner  

Mandag den 8. juli  
10.00 Præsentation af workshopkor v. Line Gro-
th og Mortn Kjær
10.15 Workshopkor
14.00 Workshopkor 
16.00 “Global Compositions” v. musiker og 
komponist Rune Thorsteinsson – et rejsefore-
drag om at møde verden gennem musikken 
19.30 Livet med musik – samtaler på kryds og 
tværs

Tirsdag den 9. juli  
10.00 Workshopkor 
14.00 Brug Kroppen v. Henrik Uldall 
15.30 Pause
16.00 Workshopkor            
19.30 Fælleskor
21.15 Koncert og fortælling: Mads Mouritz ser-
verer moderne popviser med  energi og inderlig-
hed. Rune Kjeldsen er med på guitar. 

Onsdag den 10. juli 
10.00 Workshopkor  
14.00 Valgfrie workshops: 
• Rytmisk sammenspil
• Qui gong
• Strand og mindfulness
• Teatersport
• Rundvisning på Frederiksborg Slot
19.30 Fælleskor

21.15 Koncert med husorkestret “The Grundtvig 
Experience” 

Torsdag den 11. juli  
10.00 Workshopkor  
14.00 Fælleskor m. Line i gymnastiksalen
15.00 Pause
15.15 Fælleskor m. Morten i gymnastiksalen
16.15 Fælleskor – prøve med band
16.45 Pause
17.00 Workshopkor sidste finish
20.00 Højskolesangs-bingo ved pianist Rasmus 
Mogensen og højskolelærer Jesper Winther 

Fredag den 12. juli 
10.00 Workshopkor m. band
11.15 Workshopkor m. band 
13.30 Fælleskor med årets kunstner 
14.00 Generalprøve
16.00 Pause
17.15 Peptalk i Parken
17.30 Koncert
19.15 Festmiddag med indslag

Lørdag d. 13. juli 
8.30-10.00 Brunch 
10.30 Afrejse senest 

Faste tider:
08.00 Morgenmad
08.45 Morgensamling
12.15 Frokost
18.00 Aftensmad
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Kor med Jakob Høgsbro 
Kursusleder // Ditte Thomassen & Anja Skovgaard
Uge 29
14/7 – 20/7 2024

På dette kursus uropfører vi et nyt korværk. Kom 
og vær med! Jakob Høgsbro er korleder på ugen og 
har i samarbejde med tekstforfatter Maria Kynne 
skrevet værket ”Altid allerede elsket”. Værket ta-
ger udgangspunkt i, at mennesket ikke dannes af 
vores præstationer, men måske kan finde fred med 
sig selv ved at acceptere den, man er – ja, at man 
er altid allerede elsket.

Værket er skrevet for 4-stemmigt kor og bliver 
indøvet i løbet af ugen. Ugen slutter med en stor 
offentlig koncert, hvor værket fremføres af koret, 
tre musikere og en solist.
Udover masser af korsang vil ugens program være 
fyldt med spændende foredrag, musik, udflugt, 
højskolesang, lækker mad, god stemning og hyg-
geligt samvær.

Søndag den 14. juli
15 – 17 Ankomst og indkvartering
15. 30 + 16.30 Rundvisning på højskolen i grupper
17.15 Velkomst i Foredragssalen
19.30 Korprøve
21.15 Aftencafe med højskolesang

Mandag den 15. juli
10.00 Korprøve
14.00 Korprøve
15.30 Pause
16.00 Korprøve
19.30 “Sørine og kærligheden” ved Sørine Got-
fredsen
21.15 Aftencafe med højskolesang

Tirsdag den 16. juli
10.00 Korprøve
14.00 Korprøve
15.30 Pause
16.00 Korprøve
19.30 “Vi er kun til i kraft af hinanden” ved 
Knud Romer
21.15 Aftencafe med højskolesang

Onsdag den 17. juli
10.00 Korprøve
13.00 Udflugt. Naturvandring ved Esrum Kloster. 
Kaffe/kage og sang ved traktørstedet Fændrikhus.
17.00 Tilbage til højskolen
19.30 Korprøve
21.15 Aftencafe med højskolesang

Torsdag den 18. juli
10.00 Korprøve
14.00 Korprøve
15.30 Pause
16.00 Korprøve
19.30 Koncert
21.15 Aftencafe med højskolesang

Fredag den 19. juli
10.00 Korprøve
14.00 Generalprøve med musikere
16.00 Pause
17.00 Offentlig koncert
18.30 Festaften

Lørdag den 20. juli
8.30 Brunch
9.30 Fælles afsked
10.30 Afrejse senest

Faste tider:
08.00 Morgenmad
08.45 Morgensamling
12.15 Frokost
18.00 Aftensmad



Der tages forbehold for ændringer 

Kreativ portrættegning
Kursusleder // Anne Louise Andersen 
Uge 29
14/7 – 20/6  2024

Et kursus, hvor man lærer forskellige teknikker 
og bliver bedre til at tegne, om man er nybegynder 
eller lettere øvet.
Der vil være en masse spændende og utraditio-
nelle øvelser i atelieret, og hver dag vil der være 

korte oplæg, hvor man præsenteres for forskellige 
kunstneres portrættegninger.
I denne uge vil vi fokusere på at tegne en masse 
portrætter på forskellige måder.

Søndag den 14. juli
15.00-17.00 Ankomst og indkvartering. Te, kaf-
fe og brød.
15.30 + 16.30 Rundvisning på højskolen
17.15 Velkomst i foredragssalen
19.30 Velkomst i atelieret. Intro til tegnered-
skaber og kurset

Mandag den 15. juli
09.30 Opvarmning og øvelser. Kort oplæg om 
Carl Krull. Portræt i Carl Krull stil.
14.00 Kort intro til ansigtets proportioner og 
masser af øvelser, hvor vi tegner hinanden.
16.00 Vi laver dagens værker færdige
19.30 “Sørine og kærligheden” ved Sørine Got-
fredsen

Tirsdag den 16. juli
09.30 Opvarmning og øvelser. Vi tegner næser, 
munde, øjne, samt hår. Mandala tegning.
14.00 Kort oplæg om Cathrine Raaben Davidsen 
og Katrine Ærtebjerg og dagens opgave
16.00 Vi færdiggør dagens tegninger
19.30 “Vi er kun til i kraft af hinanden” ved 
Knud Romer

Onsdag den 17. juli
09.30 Opvarmning og øvelser. Kort oplæg om 
Julie Nord og opgave
13.00 Ekskursion
19.30 Kunstnerforedrag

Torsdag den 18. juli
09.30 Opvarmning og øvelser. Kort oplæg om 
Christian Finne. Vi laver kuglepensportræt.
14.00 Kort oplæg om Stendse Andrea Lind 
Valdan og opgave
16.00 Færdiggørelse af dagens tegninger
20.00 Koncert

Fredag den 19.juli
09.30 Opvarmning og øvelser. Kort oplæg om 
Stefan Zsaitsits. Vi laver portræt kombineret 
med planter/natur/landskab.
14.00 Billedgennemgang og ophængning.
17.00 Korkoncert og fernisering
18.30 Festmiddag

Lørdag d. 20. juli
8.30 Brunch
9.30 Fælles afsked
10.30 Senest afrejse

Faste tider
8.00 Morgenmad
9.00 Morgensamling
11.00 Formiddagskaffe
12.15 Frokost
15.30 Eftermiddagskaffe
18.00 Aftensmad
21.15 Aftencafe med højskolesang



Der tages forbehold for ændringer 

Menneske og borger
I samarbejde med // Rahbeks Højskole
Uge 30
21/7 – 27/7  2024

Grundtvigs Højskole arrangerer i samarbejde med 
Rahbeks Højskole et nyt højskolekursus for alle 
med interesse for samfund, historie, kultur, filo-
sofi, etik og identitet. Kurset har en ambition om 
at inspirere og stimulere intellektuelt, fremme ci-
vilitet og dannelse som selvstændige mennesker 

og medborgere – og styrke retorisk til deltagelse i 
den offentlige debat.
Kursusledere: Mia Amalie Holstein og Andreas Paulsen 
fra Rahbeks Højskole og højskolelærer Vanessa Prös-
chold fra Grundtvigs Højskole

Søndag den 21. juli
15.30 – 17.30 Ankomst og indkvartering
17. 30 Velkomst ved Grundtvigs Højskole og 
Rahbeks Højskole
19.30 Frihedssange ved Katrine Muff Enevoldsen 
(inviteret)

Mandag den 22 juli
9. 15 Ufrihedens pris ved antropolog og forfatter 
Dennis Nørmark
10.45 Den demokratiske samtale: Gruppearbejde 
(frivilligt)
14.00 Frihedens vugge ved journalist og forfatter 
Niels Overgaard
15.30 De 10 debatbud ved underviser og journa-
list Vanessa Pröschold
19.30 Om friheden til at blive sig selv ved fore-
dragsholder og præst Pia Søltoft

Tirsdag den 23. juli
9. 15 Menneske, borger og økonomi ved formand 
for Rahbeks Højskole Mia Amalie Holstein
10.45 Økonomisk frihed som oversete frihed ved 
præst og debattør Edith Tingstrup
14.00 Peter Rindals frihedskamp ved folketings-
medlem for DF Alex Ahrendtsen (inviteret)
15.30 Den demokratiske samtale: Gruppearbejde 
(frivilligt)
19.30 Debat om køn og frigørelse ved jurist og 
skribent Anne Sofie Allarp og journalist og for-
fatter Ditte Giese (inviteret)

Onsdag den 24. juli
9. 15 Sundhed og frihed ved lektor og forfatter 
Morten Ebbe Juul Nielsen
10.45 Grænser for frihed ved historiker og for-
fatter Christian Egander Skov
14.00 Udflugt og oplæg om forskellen på den 
franske og anglo-saksiske frihedstradition ved 
næstformand i Rahbeks Højskole Andreas Paulsen

19.30 Ytringsfrihedens grænser ved standup ko-
miker og forfatter Mette Frobenius

Torsdag den 25. juli
9. 15 Er friheden ikke længere en vestlig priori-
tet? ved journalist og forfatter Kristian Mourit-
zen (inviteret)
10.45 Har venstrefløjen glemt friheden?  Debat 
mellem MF Frederik Vad (inviteret) og antropo-
log og forfatter Dennis Nørmark
14.00 Er wokisme et problem Debat mellem 
professor emeritus og forfatter Ditlev Tamm og 
filosof og forfatter Eva Selsing
15.30 Den demokratiske samtale: Gruppearbejde 
(frivilligt)
19.30 Frihed og kunst ved filminstruktør og for-
fatter Hella Joof. Hella interviewes af antropolog 
og forfatter Dennis Nørmark.

Fredag den 26. juli
9. 15 To korte oplæg: Grundtvigs frihedsbegreb 
ved professor emeritus og forfatter Ove Kors-
gaard og dernæst Et menneske i frihed ved adm.
dir. for Berlingske Media Anders Krab-Johansen
10.45 Debat mellem Ove Korsgaard og Anders 
Krab-Johansen
14.00 Kunst og frihed  ved kunstner og debattør 
Firoozeh Bazrafkan (inviteret)
15.30 Præsentation af gruppearbejde
18.00 Festmiddag med festtale ved chefredaktør 
for Weekendavisen Martin Krasnik
 
Lørdag den 27. juli
8.30 Brunch og afsked

Faste tider
8.00 Morgenmad
9.00 Morgensamling
12.15 Frokost
18.00 Aftensmad
21.15 Flagnedtagning i parken



Der tages forbehold for ændringer 

Globalisering og Demokrati
Kursusleder // Sigrid Friis Frederiksen, Peter Westermann & 
Jakob Mejlhede Nielsen
Uge 31
28/7 – 3/8  2024

Verden er i forandring. Den er (igen) blevet et far-
ligt sted. Dansk udenrigspolitik føres nu ud fra 
”pragmatisk idealisme”. Globalt fortrænges de-
mokrati, fred og frihandel af selvbevidste auto-
ritære regimer, konflikt og beskyttelse af ege-
ninteresser. USA´s hegemoni udfordres af Kina, 
BRIKS-samarbejdet og ”det globale syd”. Kina 
forsøger med ”Silkevejsprojektet” at øge sin ind-
flydelse, BRIKS-samarbejdet står overfor en udvi-

delse og affødt af Rusland-Ukraine krigen dukker 
nye og gamle konflikter op, som udfordrer vestens 
kapacitet og sammenhængskraft.
Hvordan skal vi forstå den nye verden og de nye 
aktører? Og hvordan skal vi forholde os til den? På 
dette kursus inviterer vi forskere, korrespondenter 
og politikere for at debattere og blive klogere på 
udviklingen.

Søndag 28. juli
15.00-17.00 Ankomst og indkvartering, kaffe og 
brød
17.15 Velkomst i Foredragssalen v. Jakob Mejlhe-
de Nielsen
19.30 Sikkerhed og konflikt – international poli-
tik i forandring? v. Ole Wæver

Mandag 29. juli
09.15 BRIKS – den nye stormagtskoncert? v. 
Mette Skak
14.00 Xi Jinpings Kina v. Kjeld Erik Brødsgaard
16.00 Silkevejsinitiativet og Kinas globale ambi-
tioner v. Tabita Rosendal Ebbesen
19.30 Samtalesalon

Tirsdag 30. juli
09.15 Rusland – interne udfordringer og ekster-
ne alliancer v. Matilde Kimer
09.45 Iran – interne udfordringer og eksterne 
alliancer v. Rasmus Elling
10.45 Debat m. Matilde Kimer og Rasmus Elling
14.00 Indien – verdens nye stormagt? v. Thomas 
Sehested
16.00 Niels Holck fortæller sin historie
19.30 Fotoshow v. Asger Ladefoged

Onsdag 31. juli
09.15 Mellemøsten – mellem tradition og forny-
else v. Jakob Skovgaard-Petersen
14.00 Ekskursion til Frederiksborg Slot – Dan-
marks national historiske museum. Oplæg om 
historiemaleri og dansk udenrigspolitik med 
efterfølgende rundvisning.
20.00 Koncert

Torsdag 1. august
09.15 Storbritannien efter Brexit – en ny rolle? 
v. Tinne Hjersing Knudsen
10.00 EU’s udfordringer – mellem industri-, kli-
ma- og migrationspolitik v. Ditte Brasso Sørensen
14.00 Europæisk sikkerhed i en global uorden v. 
Jakob Kaarsbo
16.30 Samtalesalon
19.30 Amerikansk udenrigspolitik – og det kom-
mende præsidentvalg v. Lotte Mejlhede

Fredag 2. august
09.15 De lange linier i dansk udenrigspolitik 
efter 1945
14.00 Pragmatisk idealisme. Politisk debat.
17.15 Fernisering v. fotokurset
18.00 Festmiddag

Lørdag 3. august
08.00-10.00 Morgenmad og afrejse

Faste tider:
08.00 Morgenmad
08.45 Morgensamling
12.15 Frokost
18.00 Aftensmad
21.00 Aftenkaffe, -sang og -bar



Der tages forbehold for ændringer 

Mennesket og Fotografiet 
Kursusleder // Maria Fonfara
Uge 31
28/7 – 3/08  2024

Kurset vil blive en intens uge ind i fotografiets 
verden, hvor vi gennem øvelser og feedback vil 
udfordre os selv fotografisk – samt menneskeligt. 
Vi arbejder med portrætter og historiefortælling 
gennem fotografiet, hvor vi prøver at komme ind 
under overfladen, der, hvor paraderne et kort øje-
blik forsvinder, og det begynder at blive interes-

sant. Vi arbejder hovedsageligt med naturligt lys 
– og så enkelt udstyr som muligt, så vi kan bruge 
vores fokus på det nære. Vi arbejder også med hi-
storiefortælling i fotografiet. Vi skal ud at møde 
mennesker med vores kameraer og efterfølgende 
sætte fotografier sammen for at skabe den men-
neskelige fotografiske fortælling.

Søndag den 28.Juli
15.00-17.00 Ankomst og indkvartering
17.15 Velkomst v. forstander Jakob Mejhede 
Nielsen i Foredragssalen
19.30 -21:00 Fotoholdet mødes. Introduktion til 
ugen

Mandag den 29. Juli
09.15-12.00 Fototeori med udgangspunkt i 
blænde, lukker, Iso og lysmåling. Oplæg om 
portrætfotografering og brugen af det gode lys
13.30 Portrætfotografering samt udvælgelse af 
portrætter.
16.00 Samlet gennemgang af lys og portrættet 
med konstruktiv feedback
19.30 Fotofortællinger og portrætter ved Maria 
Fonfara

Tirsdag den 30. Juli
09.15 Vi arbejder videre med portrættet og hvor-
dan vi kommer tættere
på et andet menneske og får de stærke udtryk 
frem i fotografiet.
13.30 Workshop med fotografering, udvælgelse 
og redigering
16.00 Samlet gennemgang af portrætfotografe-
ring og konstruktiv feedback
19.30 Fotoshow og foredrag ved fotograf Asger 
Ladefoged / Berlingske Tidende

Onsdag den 31. Juli
09.15 Oplæg til dagens tur og opgave.
10.00-16.00 Fotoopgave i Hillerød. ”Reportage/
fotofortællinger”
16.30 Samlet gennemgang af dagens opgave og 
konstruktiv feedback
20.00 Koncert
Torsdag den 1. August
09.15 Oplæg til dagens opgave. Vi skal lege, være 

kreative og skabe levende portrætter
13.30 Workshop med fotografering, udvælgelse 
og redigering
16.00 Samlet gennemgang af dagens opgave og 
konstruktiv feedback
19.30 Hygge på fotoholdet – samt printning af 
billeder til udstilling

Fredag den 2. August
09.15 Opsummering, printning og en lille sidste 
foto opgave
13.30 Afrundning af ugen. Klargøring af udstil-
ling
17.00 Fernisering
18.00 Festmiddag

Lørdag 3. august
08.30-10.00 Morgenmad og afrejse

Faste tidspunkter
07.45 Morgenmad
08.45 Morgensamling
12.15 Frokostbuffet
18.00 Aftensmad
21.00  Aftencafe



Der tages forbehold for ændringer 

Grundtweek
Kursusleder // Jesper Erland Christensen
Uge 32
4/8 – 10/8  2024

På Grundtweek koges alt det bedste fra et 5 måne-
ders højskoleophold anno 2024 ned til en oplevel-
sesrig sommerkursusuge.
Fokus er på det allerbedste ved højskolelivet: en 
række fede workshops, morgensamlinger, bangers 
fra højskolesangbogen, temafester etc. 
I løbet af ugen følger du undervisningen på et spor, 
som er udviklet særligt til årets Grundtweek. På 
sporerne vil du møde en blanding af højskolens 
lærere og tidligere elever, som underviser i lige 
netop dét, de brænder mest for. Du vælger selv 
hvilket spor, du vil følge.
Ugen er tilrettelagt af Højskolens lærere i samar-
bejde med elevforeningens bestyrelse, der består af 
tidligere Grundtvigs-elever.

Kurset er åbent for alle, der har lyst til at opleve 
eller genopleve højskoleånden. 

Medarrangør: Elevforeningen
Elevforeningen Grundtvigselever er en forening 
af tidligere elever på Grundtvigs Højskole, der ar-
bejder for at vedligeholde den gode forbindelse og 
styrke sammenholdet mellem tidligere elever og 
højskolen.
Det sker gennem forskellige initiativer på og 
udenfor højskolen. Det vil som oftest være Gl. 
elevweekender, Grundtweek og Grundtvigs i byen.
Foreningens opgaver tager bestyrelsen sig af. Det 
er derfor også dem, der har været med til at arran-
gere en stor del af Grundtweek.

Program kommer snarrest.



Der tages forbehold for ændringer 

Priser 

Enkeltværelse
med eget bad og toilet
6.900 kr. pr. person

Enkeltværelse
med håndvask (bad og toilet 
på gangen)
6.300 kr. pr. person

Afbestillingsforsikring
250 kr. pr. person

Prisen er en totalpris inkl.:
• Al undervisning
• Fuld kost og logi 
• Sengetøj og linned
• Håndklæde 
• Slutrengøring
• Udflugter m. evt. entré 

(bortset fra, hvor andet anført).

Rabatter:
Medlemmer af elevforeningen og 
skolekredsen: 750 kr. i rabat pr.
kursus

Tilmeldt mere end 1 kursus: 1000,- 
i rabat pr. efterfølgende kursus
Rabatterne kan ikke kombineres

Tillæg:
1000 kr. i tillæg på Fotofestival 
(gælder ikke for studerende under 
30 år på flersengsværelser)

500 kr. i tillæg på Croquis

200 kr. ved specialkost ved lakto-
se- og glutenallergi

Dobbeltværelse 
med eget bad og toilet
5.600 kr. pr. person

Dobbeltværelse 
med håndvask(bad og toilet på 
gangen)
5.000 kr. pr. person

Ekstern kursist
(uden overnatning)
4.200 kr. pr. person

Særpris studerende under 30 
(2/3 personers værelser med 
bad på gangen)
2.600 kr. pr. person


