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Familiehøjskole på IHS

Højskole er ikke kun for unge mennesker. På IHS afholder vi i løbet af 

året, flere forskellige familiekurser, golfkurser og dansekurser. 

Vi bestræber os på, at være en højskole for alle. Familiekurserne er 

sjove, udfordrende og velegnet til enhver, som gerne vil nyde en uge sammen

med familien. At være på familiekursus på IHS er en aktiv og anderledes måde at

holde sommerferie på. Vi lover at I får oplevelser 

for hele familien og får lov at opleve den helt særlige højskoleånd. 

Vi sørger for et spændende, sjovt og underholdende program og lover 

at alle vores ansatte gør deres ypperste for at I får en dejlige oplevelse.

 

Højskole med børn i sommerferien

Trænger du til at holde sommerferie sammen med din familie, eller er 

du bedsteforældre, som gerne vil skabe nye, oplevelser med dit barnebarn, så

tag på familiekursus med dine kære på IHS. 

Vi sørger for at I får mulighed for at lave noget sammen som familie, 

men der bliver også tid til aktiviteter hver for sig. Tøv ikke med at tage 

din familie med og nyd en fantastisk, oplevelsesrig og mindeværdig sommerferie

på familiehøjskole i flotte Sønderborg.



MAGI I LUFTEN 

Uge 27 (30. juni – 6. juli 2024)

På Magi i luften får I en livsglad uge med nærvær, samvær og eftertænksomhed på

IHS. Oplevelser med idræt, musik og samarbejde i et legende højskolemiljø gør, at du

opdager helt nye sider af dig selv, dit barn og din familie i et nutidigt Danmark.

Naturskønne omgivelser og de mange faciliteter giver fantasien frit spil. De voksne vil

bl.a. have mulighed for at prøve kajak, fitness, mountainbike, klatring, refleksion,

foredrag mv., mens børnene får nye oplevelser med musik, boldspil, tons, natur,

vandaktiviteter, sang, dans og venskaber i et skønt fællesskab.

IHS 360 FAMILIE 

Uge 29 (14. juli – 20. juli 2024)

Som navnet ”IHS 360 Familie” antyder kommer I hele vejen rundt og prøver så godt

som alt, hvad IHS kan byde på af oplevelser. Dette gælder både Idræt, bevægelse og

almene perspektiver. Du vil opdage helt nye sider af dig selv og din familie, nu hvor I

er sammen på en ny måde. Kurset er tilrettelagt, så der er spændende aktiviteter

både for børn, forældre og bedsteforældre. De naturskønne omgivelser og de mange

faciliteter på idrætshøjskolen giver fantasien frit spil og åbner muligheder i et

familiekursus, hvor alt kan ske.

F A M I L I E K U R S E R  2 0 2 4 ALLE 
KAN VÆRE 

MED

Kursuspris voksne:      
                                     
Kursuspris børn:          

Dobbeltværelse m. bad på gangen             
Dobbeltværelse m. bad på værelset 
0 – 2,9 år
3,0 – 11,9 år

Kr. 5.100,-
Kr. 5.600,- 
kr. 2.250,- 
Kr. 3.350,-

Kursuspris voksne:      
                                     
Kursuspris børn:          

Dobbeltværelse m. bad på gangen             
Dobbeltværelse m. bad på værelset 
0 – 2,9 år 
3,0 – 11,9 år
12,0 – 16,9 år

Kr. 5.100,-
Kr. 5.600,- 
kr. 2.250,- 
Kr. 3.350,-
Kr. 3.750,-



FANTASTISK FAMILIEKURSUS 

Uge 30 (21. juli – 27. juli 2024)

Fantastiske oplevelser samlet på en uge, med idrætshøjskolens smukke omgivelser,

unikke placering og utallige muligheder som udgangspunkt. Med et program som er

tilrettelagt med spændende idrætsaktiviteter og fællesaktiviteter for både børn,

forældre og bedsteforældre. Børnene bliver sat sammen i jævnaldrende grupper og

bliver mødt af top motiverende unge mennesker, som har været elever på

Idrætshøjskolen, og derfor er eksperter i at lege og dyrke idræt, med IHS som

omdrejningspunkt. Nye spændende oplevelser hver dag og masser af nye venner, 

er hvad børnene kan glæde sig til.

SPORTSWEEK 

Uge 31 (28. juli – 3. august 2024)

Der venter store oplevelser med leg og idræt til lands, til vands og i luften. Det bliver

et intenst familiekursus, med en dejlig blanding af idrætsaktiviteter, spændende

foredrag, samt en masse samvær, samtaler og fællesskab i smukke rammer. Kurset er

tilrettelagt med spændende aktiviteter for både børn, forældre og bedsteforældre.

Der er mulighed for fordybelse i en sportsgren, som du måske længe har drømt om at

afprøve, eller blot gerne vil blive bedre til.

F A M I L I E K U R S E R  2 0 2 4 ALLE 
KAN VÆRE 

MED

Kursuspris voksne:      
                                     
Kursuspris børn:          

Dobbeltværelse m. bad på gangen             
Dobbeltværelse m. bad på værelset 
0 – 2,9 år 
3,0 – 11,9 år
12,0 – 16,9 år

Kr. 5.100,-
Kr. 5.600,- 
kr. 2.250,- 
Kr. 3.350,-
Kr. 3.750,-

Kursuspris voksne:      
                                     
Kursuspris børn:          

Dobbeltværelse m. bad på gangen             
Dobbeltværelse m. bad på værelset 
0 – 2,9 år 
3,0 – 11,9 år
12,0 – 16,9 år

Kr. 5.100,-
Kr. 5.600,- 
kr. 2.250,- 
Kr. 3.350,-
Kr. 3.750,-



ALLE 
KAN VÆRE 

MED
FAMILIEKURSUS I UGE 42 

Uge 42 (13. oktober – 19. oktober 2023)

Fantastiske oplevelser samlet på en uge, med idrætshøjskolens smukke omgivelser,

unikke placering og utallige muligheder som udgangspunkt. Du vil opdage helt nye

sider af dig selv og din familie, nu hvor I er sammen på en ny måde. Kurset er

tilrettelagt, så der er spændende aktiviteter både for børn, forældre og

bedsteforældre. De mange faciliteter på idrætshøjskolen giver fantasien frit spil og

åbner muligheder i et familiekursus, hvor alt kan ske.

F A M I L I E K U R S E R  2 0 2 4

Kursuspris voksne:      
                                     
Kursuspris børn:          

Dobbeltværelse m. bad på værelset 

0 – 2,9 år 

3,0 – 11,9 år

12,0 – 16,9 år

Kr. 5.600,- 

kr. 2.250,- 

Kr. 3.350,-

Kr. 3.750,-

ALLE 
KAN VÆRE 

MED



ALLE 
KAN VÆRE 

MED

NYT på IHS Golf og Højskolekurser i 2024

I sæsonen 2024 kan du på alle vores forårskurser, samt vores Match tur, se frem til at

”bo på golfbanen”. Vi har indgået et rigtig spændende samarbejde med Benniksgaard

Hotel og Anneks. Sæsonen 2024 byder også på 2 fantastiske sommergolf og

højskolekurser hvor vi bor på IHS, og i sensommeren byder vi velkommen til et NYT

golf- og højskolekursus med fokus på golf, vintertræning og seniorliv, også logerende

på IHS.

Fantastiske golfbaner i Sønderjylland

Uanset hvilket IHS Golf- og højskolekursus du vælger, kan du glæde dig til at besøge

et af Danmarks smukkest beliggende golfanlæg Benniksgaard, med en unik golfbane 

i et naturskønt område ned til Flensborg Fjord. Sønderjyllands golfklub, beliggende i

smukt uberørt stort naturområde, ”væk fra alting”. Sønderborg golfklub, en altid

velplejet god golfbane, beliggende ved historiske Augustenborg. Og på vores

sommerkurser besøger vi ligeledes Nordborgs hyggelige Golfanlæg.

Golf for alle – undervisning på et fagligt højt niveau

Vores Golf og højskolekurser henvender sig til alle, fra nybegynderen som vil prøve

kræfter med dette fantastisk spil, til den øvet golfspiller som vil skridtet videre med sit

spil. Uanset om du er ny eller erfaren i golfverdenen har vi et kvalitativt forløb til dig.

Vores golfundervisning er på et fagligt højt niveau, som tilrettelægges i samarbejde

med lokale topmotiverede PGA Pro’er.

Masser af golf kombineres med rigtig god højskole

Rigtig god højskole er aktuelle, inspirerende og alment dannende morgensamlinger,

højskoleaftener og foredrag. Det er sang, fortælling og perspektivering, bl.a. fra den 19.

udgave af højskolesangbogen. Det er når vi på IHS prioriterer holdstørrelser på ca. 30

kursister, som gør det muligt at tage alle med til samme golfklub hverdag. Og rigtig god

højskole er den gode samtale og det spirende sociale golfnetværk både på og udenfor

golfbanen, som rammerne på et IHS golf- og højskolekursus indbyder til.

HØJSKOLEKURSER
G O L F K U R S E R 2 0 2 4



GOLF & HØJSKOLE – Sæsonstart for alle

Uge 17 (22. – 26. april 2024) 

GOLF & HØJSKOLE – Sæsonstart for singler

Uge 18 (29. april – 3. maj 2024)

I golfsæsonens første uger, uge 17 og 18, har vi fokus på, at du kommer godt i gang med

din golfsæson. Derfor bruger vi meget energi på undervisningen og på at komme rigtigt i

gang med spillet på banen. På alle vores golfkurser vægter vi en god balance mellem alle

golf spillets herlige facetter, både på og udenfor banen, undervisning på et fagligt højt

niveau, et super socialt samvær, dejlig forplejning og rigtig god højskole.

Til begyndere og let øvede bliver der mulighed for undervisning også efter frokost

kombineret med selvtræning og spil på par 3 banen og på stor bane. Intro til regler, ”ready

golf”, etikette og stableford vil også indgå i programmet for begynderne. Begyndere vil

blive guidet på par 3 banen, spille individuelt på par 3 banen, samt deltage i en social 18

hullers match på stor bane, med hele holdet.

Til de mere øvede golfspillere vil vi i løbet af ugen kigge mere individuelt på dit spil og

komme med nye svingtanker, gode træningsøvelser og individuelle råd.

Undervisningen tilrettelægges i samarbejde med PGA Pro’erne Thor Andersen,

Sønderjyllands Golfklub, Rene Haahr Clausen, Benniksgaard Golfklub og Troels Thybo,

Sønderborg Golfklub.

G O L F K U R S E R  2 0 2 4
Både par 
og singler 
er meget

velkommen

Kursuspris:        Dobbeltværelse m. bad på gangen 

Dobbeltværelse m. bad på værelse   

Enkeltværelse m. bad på gangen 

 

Kr. 5.300,-

Kr. 5.800,-

Kr. 5.800,-



GOLF & HØJSKOLE – Sæsonstart for alle

Uge 20 (13. – 17. maj 2024) 

GOLF & HØJSKOLE – Sæsonstart for singler

Uge 22 (27. – 31. maj 2024) 

IForårsgolf for Alle – ”Bo på golfbanen”

I forårsugerne har vi fokus på alle golf spillets herlige facetter både på og udenfor banen.

Vi starter undervisningen mandag med en spændende clinic for alle med PGA Pro Thor

Andersen. Tirsdag og torsdag formiddag fortsætter vi med 2 x 2 timers undervisning i

mindre grupper af max 8 kursister, hvor vi kommer med individuelle råd til udvikling af dit

golfsving. Vi tilstræber at du får samme underviser begge formiddage og underviser dig i

alt fra putning til indspil, chip, pitch og bunkerslag, til jernslag, køller og driver.

Golfbanerne; Vi spiller 4 runder golf (med mulighed for en 5.)

Mandag starter vi i Sønderjyllands Golfklub, i folkemunde den bedste golfbane i

Sønderjylland. Tirsdag og fredag er vi i Benniksgaard Golfklub, hvor vi bor, en af Danmarks

smukkest beliggende golfanlæg lige ned til Flensborg Fjord. Torsdag går turen til

Sønderborg Golfklub, en god og altid velplejet golfbane, beliggende ved historiske

Augustenborg. Onsdag er egentlig din golffridag, men vi hjælper gerne med at booke en

ekstra tee tid på f.eks. Nordborg Golfbane, en hyggelig golfbane og klub, som bestemt er

et besøg værd.

G O L F K U R S E R  2 0 2 4
Både par 
og singler 
er meget

velkommen

Kursuspris:        Dobbeltværelse m. bad på værelset

Enkeltværelse m. bad på værelset

 

Kr. 6.095,-

Kr. 6.695,-



GOLF & HØJSKOLE – Forårsgolf for singler

Uge 24 (10. – 14. juni 2024) 

I forårsugerne har vi fokus på alle golf spillets herlige facetter både på og udenfor banen.

Vi starter undervisningen mandag med en spændende clinic for alle med PGA Pro Thor

Andersen. Tirsdag og torsdag formiddag fortsætter vi med 2 x 2 timers undervisning i

mindre grupper af max 8 kursister, hvor vi kommer med individuelle råd til udvikling af dit

golfsving. Vi tilstræber at du får samme underviser begge formiddage og underviser dig i

alt fra putning til indspil, chip, pitch og bunkerslag, til jernslag, køller og driver.

I forårsugerne fokuserer vi også på course management, du vil blive opfordret til at

implementere nogle spændende introduceret ”værktøjer” i dit spil, for at opnå stabilitet og

et højere bundniveau i dit golfspil.

Undervisningen tilrettelægges i samarbejde med PGA Pro Thor Andersen, Sønderjyllands

golfklub, PGA Pro Rene Haahr Clausen, Benniksgaard Golfklub og PGA pro Troels Thybo,

Sønderborg golfklub.

Golfbanerne; Vi spiller 4 runder golf (med mulighed for en 5.)

Mandag starter vi i Sønderjyllands Golfklub, i folkemunde den bedste golfbane i

Sønderjylland. Tirsdag og fredag er vi i Benniksgaard Golfklub, hvor vi bor, en af Danmarks

smukkest beliggende golfanlæg lige ned til Flensborg Fjord. Torsdag går turen til

Sønderborg Golfklub, en god og altid velplejet golfbane, beliggende ved historiske

Augustenborg. Onsdag er egentlig din golffridag, men vi hjælper gerne med at booke en

ekstra tee tid på f.eks. Nordborg Golfbane, en hyggelig golfbane og klub, som bestemt er

et besøg værd.

IHS højskoleliv og NYT samarbejde med Benniksgaard Hotel og Anneks

Traditionelle højskoleseancer med sang, fortælling og perspektivering indgår naturligvis i

ugens program. Kenneth C. A. Gars er vores ”Verdenskendte højskolemand i

Sønderjylland”, han indtager ”klaveret og scenen” 1 morgensamling og hele 3

højskoleaftener.

G O L F K U R S E R  2 0 2 4
Både par 
og singler 
er meget

velkommen

Kursuspris:        Dobbeltværelse m. bad på værelset

Enkeltværelse m. bad på værelset

Kr. 6.095,-

Kr. 6.695,-
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GOLF & HØJSKOLE – Sommergolf for alle

Uge 26 (24. – 29. juni 2024)

Uge 32 (5. – 9. august 2024) 

Sommergolf for alle på IHS

Vores sommergolf kurser henvender sig til alle, fra nybegynderen som vil prøve kræfter

med dette fantastiske spil, til den etableret golfspiller som vil skridtet videre med sit spil.

Undervisningen starter mandag med en spændende clinic for alle med PGA Pro Thor

Andersen. Tirsdag og torsdag formiddag fortsætter vi med 2 x 2 timers undervisning i

mindre grupper af max 8. Vi tilstræber de samme undervisere begge formiddage. Vi

underviser dig i alt fra putning til indspil, chip, pitch og bunkerslag, til jernslag, køller og

driver.

Til begyndere og letøvede bliver der mulighed for undervisning også efter frokost

kombineret med selvtræning og spil på par 3 banen og på stor bane. Intro til regler, ”ready

golf”, etikette og stableford vil også indgå i programmet for begynderne. Begyndere vil

blive guidet på par 3 banen, spille individuelt på par 3 banen, samt deltage i en social 18

hullers match på stor bane, med hele holdet.

Til de etablerede golfspillere vil vi i undervisningen kigge mere individuelt på dit spil og

komme med nye svingtanker, gode træningsøvelser og individuelle råd.

Undervisningen tilrettelægges i samarbejde med PGA Pro’erne Thor Andersen,

Sønderjyllands Golfklub, Rene Haahr Clausen, Benniksgaard Golfklub og Troels Thybo,

Sønderborg Golfklub.

IHS Højskoleliv

Traditionelle og alment dannende højskoleseancer, interessante, inspirerende oplæg,

gode højskolesange morgen og aften, fortælling og perspektivering er vigtige elementer i

højskolelivet. Morgensvømning i svømmehallen, en frisk tur i havet via den lækre badebro,

saunabesøg, en runde frissbee-golf i parken, samt hygge og samvær i golfbaren er

ligeledes vigtige elementer for helheden på et sommergolf- og højskoleophold på IHS.

G O L F K U R S E R  2 0 2 4
Sommergolf 

for 
alle

Kursuspris:        Dobbeltværelse m. bad på gangen 

Dobbeltværelse m. bad på værelse 

Enkeltværelse m. bad på gangen 

 

Kr. 4.995,-

Kr. 5.595,-

Kr. 5.595,-

Kursuspris:        Dobbeltværelse m. bad på gangen 

Dobbeltværelse m. bad på værelse 

Enkeltværelse m. bad på gangen 

 

Kr. 5.595,-

Kr. 6.095,- 

Kr. 6.095,-
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GOLF & HØJSKOLE – Golf, vintertræning og seniorliv på IHS

Uge 35 (26. – 30. august)

Golf, vintertræning og seniorliv på IHS

Vores NYE golf og højskolekursus i uge 35, 2024 er for alle. Vi skal naturligvis spille en

masse god golf, på 4 meget forskellige baner og nyde frokoster i den skønne natur i

golfklubberne.  

Det vi også vil have fokus på, er noget så banalt som TID, vi vil prioritere mere tid i

programmet til fordybelsen i golfen, ikke kun i spillet på banen men nu sommeren og

golfsæsonen så småt går på hæl, vil vi have fokus på en god golfrelateret vintertræning.

I programmet har vi både praktiske golfclinics i golfklubberne. Så kommer vi med vores

bud på golfrelaterede fysiske træningssessions for primært vores coremuskler, til gavn for

hele bevægeapparatet, i form af fysiske træningsøvelser, mobilitetstræning,

smidighedstræning og balancetræning. Som giver os et bedre udgangspunkt for stabilitet

og ”lethed” i vores golfsving. Træningssessions du bør lave året rundt, primært

vinterhalvåret.

Golfclinics og vintertræning tilrettelægges i samarbejde med PGA Pro’erne Thor

Andersen, Sønderjyllands Golfklub og Troels Thybo, Sønderborg Golfklub.

IHS Højskoleliv

Traditionelle og alment dannende højskoleseancer, interessante, inspirerende oplæg,

gode højskolesange morgen og aften, fortælling og perspektivering er vigtige elementer i

højskolelivet. Morgensvømning i svømmehallen, en frisk tur i havet via den lækre badebro,

saunabesøg, en runde frissbee-golf i parken, samt hygge og samvær i golfbaren er

ligeledes vigtige elementer for helheden på et højskoleophold på IHS.

G O L F K U R S E R  2 0 2 4
Golf, 

vintertræning 
og seniorliv

Kursuspris:        Dobbeltværelse m. bad på gangen 

Dobbeltværelse m. bad på værelse 

Enkeltværelse m. bad på gangen 

 

Kr. 4.595,-

Kr. 5.095,-

Kr. 5.095,-

Læs mere om vore golfkurser og tilmeld dig her: www.ihs.dk/ugekurser/golfkurser

Generelle- og golfrelaterede spørgsmål henvendes til kursusleder 

Søren Eilby Hansen på mobil: 20 15 30 23 eller på golf@ihs.dk



HØJSKOLEKURSER
D A N S E K U R S E R  2 0 2 4

Dans på højskole
Kom og dans med os… På Idrætshøjskolen Sønderborg har vi flere forskellige
dansekurser. Kurserne ligger på forskellige tidspunkter af året. Sommerdans
ligger i en af ugerne i skolernes sommerferie og Nytårstango ligger i ugen
mellem jul og nytår. Det er dansekurser som alle kan deltage i. Alle der er
vilde med dans eller måske godt kunne tænke sig at blive det. 
Vi danser og synger, og lade os berige med godt samvær, fællesskab og
dans. 

Nytårstango
27. december – 31. december 2024 – TILMELDING ÅBNER SENERE

Nytårs-tango er et højskolekursus, hvor der ud over Tangoundervisning på
fem niveauer er spændende morgensamlinger, opløftende aftensang &
oplysende foredrag og fortælling om tangoens historie og udvikling.

Nærmere info følger når tilmelding åbner...
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D A N S E K U R S E R  2 0 2 4

Sommerdans 
Uge 28 (7. juli – 13. juli 2024) – Få pladser
Et kursus for alle, der er vilde med dans eller måske kunne tænke sig at
blive det… Vi vil danse, synge og lade os berige ved godt samvær og
udfoldelse i dans.
Herunder præsenteres de fremragende underviserne for de forskellige
dansehold. Det er et af de stærkeste undervisnings-team vi
nogensinde har haft med til Sommerdans.

Formiddag (A)

Standard, begyndere – Valdemar & Nicoline                                      
Standard, let øvede – Kristian & Charlotte                                                          
Standard, delvist øvede – Christian & Julie                                                                 
Latin let øvede – Anders & Victoria                                  
Standard øvede – Peter & Helena                  
Standard avancerede –  Simon & Emma                                    
                                                                 
Eftermiddag (B)
Latin, begyndere – Valdemar & Nicoline                                        
Latin, let øvede – Kristian & Charlotte
Latin, delvist øvede – Christian & Julie
Latin øvede – Anders & Victoria                              
Standard avancerede – Peter & Helena               
Latin avancerede – Simon & Emma
                  
 Begyndere        Her lærer du grundtrin og takter i 3 – 4 danse
Let øvede          For par der kan to danse i hver kategori
Delvist øvede    For par der kan tre danse i hver kategori
Øvede                For par der kan fire danse i hver kategori
Avancerede       For par der har mod på udforinger i alle fem danse

Vi udbyder undervisning på alle niveauer
På Sommerdansekurset vil vi søge den folkelige livskraft, hvor læring,
højt humør, kompetent undervisning, fællesskab, dejlig mad og en
masse dans får det hele til at gå op i en højere enhed. Du kan udvikle
dine dansefærdigheder til glæde for din partner og/eller blot nyde og
opleve dansens fortryllende kraft…

Både par og singler er meget velkomne. 

ALLE 
KAN VÆRE 

MED



Beach- og Padelcamp
Uge 26 (23. – 27. juni 2024) 
Beachvolley- og Padelcamp på Idrætshøjskolen Sønderborg er for dig der
ønsker at udvikle dit spil til et højere niveau. Det er en aktiv ferie, hvor du
vil lære et hav af nye mennesker at kende. Vores beachvolley og
Padelcamps henvender sig både til dem, der allerede holder af deres
sport, men også til dem der aldrig har prøvet beachvolley eller padel før,
og vil lære sporten bedre at kende. Glæd dig til en aktiv uge, hvor du bliver
en bedre spiller, møder nye spændende mennesker samt får en oplevelse
for livet. Og nej, du behøver ikke have makker hjemmefra for at kunne
deltage på vores camps. 

Vandring & højskole
Uge 32 (3. – 9. august 2024)
Uge 36 (1. – 7. september 2024)
En uge hvor vandrestøvlerne bliver luftet i det sønderjyske grænseland,
der byder på et varieret terræn med unikke naturoplevelser og et rigt
dyreliv. Undervejs på turene vil I også blive bekendt med den sønderjyske
historie og områdets seværdigheder, som har betydning for både Danmark
og den lokale egnsfortællingen.
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Aktive Seniorer – Idræt og fordybelse
Uge 34 (18. – 24. august 2024)
Dette ugekursus er tilrettelagt til aktive seniorer, der ønsker at styrke
livsglæden gennem motion, sang, sociale aktiviteter og nye perspektiver. 
Kurset kombinerer sjove og udfordrende motionsaktiviteter med en bred
vifte af livsberigende workshops og foredrag, der fremmer velvære og
livskvalitet.

Keramik & højskole
Uge 40 (29. september – 5. oktober 2024)
Uge 45 (4. november – 10. november 2024)
Dette kursus er skabt til at inspirere og udfordre dig, uanset 
om du er nybegynder eller allerede har erfaring med keramik. 
Her inviteres alle keramikentusiaster til at udforske eller forfine 
deres færdigheder i et hyggeligt højskolefællesskab.

Syng, spis & snak – En hel uge
Uge 40 (29. september – 5. oktober 2024)
Uge 48 (27. november – 1. december 2024)
Syng, spis & snak – en hel uge er et kursus for alle, der er skabt for at
bringe sangglæde, uanset tidligere erfaring eller musikalsk baggrund. 
Du får mulighed for at udforske stemmen, forbedre din sangteknik og
opbygge selvtillid inden for korsang.
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Mountainbike & højskole 
Uge 44 (30. oktober – 3. november 2024)
Vi ønsker at præsentere en legende og eksperimenterende tilgang til
at køre på mountainbike, hvor du udvikler dig imens du indgår i et
højskolefællesskab, og der samtidigt er fokus på hyggeligt samvær.
Uanset om du er ny på cyklen eller mere erfaren, så er dette kursus
perfekt til dig, da vi tilpasser undervisningen efter kursisternes niveau.

Strik & højskole
Uge 44 (30. oktober – 3. november 2024)
Uge 48 (27. november – 1. december 2024)
Dette kursus er tilrettelagt for både begyndere og erfarne strikkere, så
alle kan være med uanset niveau. Vi vil arbejde med en bred intro til
forskellige teknikker og mønstre, og vi vil tage udgangspunkt i det
niveau du er på, så du kan udvide dine færdigheder og udnytte din
kreativitet. Der vil være tid til inspiration, spørgsmål og
erfaringsudveksling. 
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Padel & højskole
Uge 45 (6. – 10. november 2024)

Kurset er for dig, som ønsker at blive bedre til at spille Padel, men som

samtidig prioriterer fællesskaber og det sociale sammenhold rundt om

banen. Der vil være to træningspas om dagen i Padel Club Sønderborgs

center, der er blandt Danmarks største centre.

ALLE 
KAN VÆRE 

MED

N Y E  U G E K U R S E R  2 0 2 4

L Æ S  M E R E  O M  A L L E  V O R E S  K U R S E R  P Å  I H S .D K

TLF.: 74 42 18 48

MAIL: INFO@IHS.DK
FRIHEDS ALLÈ 42

6400 SØNDERBORG

WWW.IHS.DK

FØLG OS:


