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Velkommen til Struer Højskole 
Vi er en lille højskole i beliggende i skønne Vestjylland, hvor vi driver højskole 
voksne.  Skolen er beliggende i byen, tæt på fjorden og ikke langt fra skoven. 
Området og vores vestjyske nabolag viser vi begejstret frem for vores elever. 
 
Vores korte kurser finder du er i programmet, og er du interesseret i et langt 
højskoleophold så finder du mere om det på vores hjemmeside. 
Du mødes at vores lille stærke lærerteam der er dedikeret til at give dig en 
fantastisk højskoleoplevelse, uanset hvor kort eller længe du er hos os. 

Skolen er hyggelig og når vi er flest, er der plads til 60 personer. 
For det meste er vi max 40. Derfor er det også en god i de at tilmelde sig 
kurserne i god tid, så du ikke lander på ventelisten. 
 
Du får altid eneværelse med eget bad/wc her, men kan booke dobbeltværelse 
ved forespørgsel på mail eller telefon. 

 

Vi glæder os til at se dig. 

 

 
  

mailto:mail@struerhojskole.dk
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Nytår & Velvære – FÅ PLADSER 
Uge 2, fra søndag den 7. januar kl.16.00 til lørdag den 13. januar kl.9.00  
 
Trænger du til selvforkælelse? 
Kom på kurset Nytår og velvære  
 
Start det nye år med at genoplade krop og 
sind – Dette kursus byder blandt andet på 
besøg i lokale kurbade, egenomsorg, blid 
meditativ yoga, meditation og 
klangmassage.  
 
Vi inspirerer dig så du kan fortsætte med 
hverdagsvelvære når du vender hjem. 
Lækker mad, udflugter, foredrag er også en del af din skønne højskoleuge. 
 
kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 
 
 
 

Det vestjyske forfatterlandskab  
Uge 3, fra søndag den 14. januar kl. 16.00 til 
lørdag den 20. januar kl. 9.00 

Få unik indsigt i livet som limfjordsdigter 
med dette spændende kursus. Hør hvordan 
Vestjylland og samtiden har påvirket 
litteraturen, oplev de steder som har 
inspireret forfatterne og mærk fællesskabet 
med andre ligesindede, når der hygges over 
lækre måltider og aftenhygge. 

Alle der er nysgerrige på litteratur, Vestjylland og historie vil finde kurset 
spændende. Undervisningen er jordnær og vedkommende, og det kræver intet 
kendskab eller forudsætninger for at være med. 

 kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

 

mailto:mail@struerhojskole.dk
https://struerhojskole.dk/wp-content/uploads/sturerhoejskole-hvordan-ser-vi-sundhed-.jpg
https://struerhojskole.dk/wp-content/uploads/Gaatur-vinter-natur-PiaAM.png
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Kysten & Kunsten  
Uge 4, fra søndag den 21. januar kl. 16.00 til lørdag den 27. januar kl. 9.00. 

Oplev kunsten langs kysten af fjorden og havet, og få 
indsigt i Vestjyllands og samtidens indvirkning på 
kunsten. Mærk også fællesskabet med andre 
ligesindede, når der hygges over lækre måltider og 
aftenhygge. 

Få en fascinerende introduktion til Vestjysk kunst og 
litteratur når Trine begejstret fortæller om Vestkysten, 
Toftum malerne. 

Glæd dig til: 
- Fællessang med fokus på de vestjyske bidrag 
- Historiske og menneskelige perspektiver på 
kunsten 
- Udflugter fx til Jens Søndergaard museet ved Borbjerg fyr 
 
kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

 
 

SuperSenior 
Uge 4, fra søndag den 28. januar kl. 16.00 til lørdag den 3. februar kl.9.00, 2024 

Oplev en fantastisk uge med fokus på det gode 
seniorliv, med både livsglæde på programmet. 
Mærk også fællesskabet med andre ligesindede, 
når der hygges over lækre måltider og til 
aftenhygge. 
 
Du får flere forskellige temaer og perspektiver på 
livskvalitet, sammen med udflugter i det skønne 
Vestjylland, fællessang, og samlinger med 
fortællinger og nye perspektiver 

kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

mailto:mail@struerhojskole.dk
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Bagekursus - UDSOLGT 
Uge 6, fra søndag den 4. februar kl. 16.00 til lørdag 
den 10. februar kl. 9.00. 

Her er kurset for dig der elsker at bage og gerne 
vil hæve det til næste niveau… Vi går i køkkenet 
og arbejder med surdej, nye brødformer og 
bage-teknikker. 
 
Når kurset er slut, er det langt fra kun lækre 
smagsprøver, du tager med dig hjem. Du tager 
også dine nye opskrifter, teknikker og erfaringer 
med, som du kan bruge hjemme i køkkenet. 
 

kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

 

Yoga - UDSOLGT 
Uge 6, fra søndag den 4. februar kl.16.00 til lørdag den 10. februar kl.9.00 

På yogakurset i denne mørke og kolde tid, får du muligheden for at få et 
pusterum fra hverdagen. Stoppe op og give dig selv omsorg 
og bringe kroppen og sindet i balance. På dette yogakursus 
får du: 

• Et indblik i det fantastiske yogaunivers 
• 2-3 yogalektioner hver dag 
• Kendskab til forskellige åndedræts- og meditations 

teknikker 
• Tid til ro og fordybelse 

 
“Meget givende og inspirerende – Især godt med indføring i 
forskellige yogastile“ 
   Tidl. kursist på Yogakurset i 2022 
 
kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

mailto:mail@struerhojskole.dk
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Qi Gong & Pilates  
Uge 6, fra søndag den 4. februar kl. 16.00 til lørdag den 10. februar kl. 9.00 

Få fornyet energi og balance i krop og sjæl. 

På dette kursus bliver du indført i en 
meditativ verden med fokus på bevægelse, 
energistrømme og afspænding.   
 
Du mærker hvordan bevægelsen skaber 
indre ro og balance, samt styrker din 
kropsbevidsthed, forbedrer din 
kropsholdning og giver dig en stærk og 
smidig krop. 

Det bliver en skøn uge på højskole med Qi Gong, Tai Chi og Pilates. 

kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

 

Yin yoga & Højskole  
Uge 8, fra søndag den 18. februar kl.16.00 til lørdag den 24. februar kl.9.00 

På Yin Yogakurset i denne mørke og kolde tid, 
får du muligheden for at få et pusterum fra 
hverdagen. Stop op og give dig selv omsorg 
og bring kroppen og sindet i balance. 
Din underviser er yin yoga specialist og 
udvikler af Yin Power ®; Kristine Marie Rost. 

Særligt for dette Yin Yoga kursus er:  

Fokus på en smertefri hverdag, nye vaner og 
en livsinvestering i energi. 
Et indblik i det fantastiske Yin Yogaunivers, med fokus på harmoni og balance. 
 
Og en skøn højskoleoplevelse med fællesskab, sang, kultur- og naturoplevelser. 
 
kr. 6.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 10.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

mailto:mail@struerhojskole.dk
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Livsenergi & balance 
Uge 9, fra søndag den 25. februar kl.16.00 til lørdag den 2. marts kl.9.00  

Trænger du til en pause? Kom med på dette 
ugekursus og bliv klogere på hvordan du får mere 
ro og balance ind i en travl hverdag. 
I denne uge trækker vi stikket fra omverdenen og 
er til stede i fællesskabet. 
Vi skal fyldes med oplevelser og viden som gavner 
krop og sjæl. 

Kurset er til dig der gerne vil styrke din livsenergi 
og reflektere over hvordan du skaber det bedste liv for dig selv. 

kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

 

 

 

Mindset og madro  
Uge 6. fra søndag den 3. marts kl. 16.00 til lørdag den 9. marts kl. 9.00 

For dig, der ønsker et alternativ til kure, kostplaner og kalorietælling 
Her får du værktøjerne til at skabe det ”mad-liv” du 
drømmer om. 
Vi slår op med slankekure og dårlige vaner, og inviterer 
balance, glæde og madro indenfor. 

Madglæde, livsglæde og kropsglæde er omdrejnings-
punkterne på dette kursus, som afholdes i samarbejde 
med Akademiet for fleksibel sundhed. 

Vi skal også spise sund lækker mad, nyde højskolelivet i et skønt fællesskab og 
opleve lidt af det smukke Vestjylland. 

kr. 5.600.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 9.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

 

mailto:mail@struerhojskole.dk
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Det gode singleliv  
Uge 23, fra søndag den 2. juni kl. 16.00 til lørdag den 8. juni kl. 9.00 

Kurset er for dig der søger Inspiration til at dyrke det gode liv, også uden for 
parforholdet. Du kan forvente en 
højskoleuge med god energi, fællesskab 
og oplevelser, bl.a. udflugt i det smukke 
Vestjylland. 

Få en skøn højskoleoplevelse med 
fællesskab, sang og masser af oplevelser. 

Vi har i alt tre kursusuger med Det gode 
singleliv på programmet. Er du voksen 
anbefaler vi uge 31, er du senior er uge 23 
og 36 til dig. 

kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

 

Udeliv & højskole  
Uge 24, fra søndag den 9. juni kl. 16.00 til lørdag den 15. juni kl. 9.00 

Kurset er for dig der gerne vil ud, og nyde 
naturen. Vi skal gå i strandkanten ved 
Vesterhavet, søge efter bæverne i 
Klosterheden og vandre med fårehyrden på 
heden.  
Fokus er på store naturoplevelser og 
spændende fortællinger – Det er udeliv på 
den lækre måde.  

Det er 3. år vi afholder dette kursus, og vi glæder os til endnu en fantastisk uge 
med fed energi og skønne naturoplevelser. 

kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

  

mailto:mail@struerhojskole.dk
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SuperSenior 
Uge 25, fra søndag den 16. juni kl. 16.00 til lørdag den 22. juni kl.9.00 

Oplev en fantastisk uge med fokus på højskole oplevelser i det vestjyske. Mærk 
også fællesskabet med andre ligesindede, når der 
hygges over lækre måltider og til aftenhygge. 
 
Du får flere forskellige temaer og perspektiver på 
livskvalitet, sammen med:  

• Spændende Højskole oplæg 
• Udflugter i det skønne Vestjylland 
• Fællessang og samlinger med 

fortællinger og nye perspektiver 
 

kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 
 

Oplev Vestjylland 
Uge 26, fra søndag den 23. juni kl. 16.00 til lørdag den 30. juni kl. 9.00. 

Kurset er for dig der gerne vil kombinere natur-og kulturoplevelser, og opleve 
det bedste Vestjylland har at byde på. Du får en fantastisk højskoleuge med 
fællesskab, udflugter og foredrag. 
Der venter dig masser af frisk luft, 
fællesskab og fantastiske 
naturoplevelser.  

Natur- og kulturoplevelser i smukke 
Vestjylland 
 
Oplev både heden, havet og skoven. 
Bliv klogere på historien og kulturen, 
formet af naturen 
 
Få hyggeligt højskolefællesskab med sang, samlinger og foredrag 
 
kr. 6.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 10.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

mailto:mail@struerhojskole.dk
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Sommerhøjskole – Golf  
Uge 27, fra søndag den 30. juni kl. 16.00 til lørdag den 6. juli kl. 9.00 

Nu inviterer Struer Højskole dig til en uges golf, hvor eneste krav er, at du har 
lyst til at lære og være sammen 
med andre glade mennesker. 

Over 10 timers golf over fem dage. 
Undervisning af en PGA pro 
Udflugter i smukke Vestjylland 
Masser af højskole-fællesskab 

 
Golf er ét af flere linjefag i denne 
sommeruge. Der er linjefaget hver 
formiddagen, og resten af dagen er 
du sammen med de øvrige 
sommerkursister. 

kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

 

Sommerhøjskole – yoga  
Uge 27, fra søndag den 30. juni kl. 16.00 til lørdag den 6. juli kl. 9.00 

Yoga i uge 27 er yogaopholdet for dig, 
der gerne vil fordybe dig i yogaens 
fantastiske univers.  

Afprøv forskellige yogaformer 
Få kendskab til åndedræts- og 
meditationsteknikker 
Oplev en dejlig højskolesommeruge 

 
Yoga er ét af flere linjefag i denne 
sommeruge. Der er linjefaget hver 
formiddagen, og resten af dagen er du 
sammen med de øvrige sommerkursister. 

kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

mailto:mail@struerhojskole.dk
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Sommerhøjskole – Salatværksted  
Uge 27, fra søndag den 30. juni kl. 16.00 til lørdag den 6. juli kl. 9.00 

Når du tager hjem fra dette kursus, er du 
blevet en mester til at lave de lækreste, 
mest velsmagende og sunde 
sommersalater. Du får fingrene i 
grøntsagerne, grove som fine, og vi lærer 
dig tricks til smags sammensætninger, 
topping og dressing.  

Sunde sommersalater er denne uge ét af 
tre linjefag, hvor du kommer til at koncentrere dig om selve linjefaget om 
formiddagen, mens du resten af dagen er aktiv sammen med de øvrige 
sommerkursister.  

kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

 

Sommerhøjskole – Qi Gong & Tai Chi  
Uge 27, fra søndag den 30. juni kl. 16.00 til 
lørdag den 6. juli kl. 9.00 

På dette kursus bliver du indført i en 
meditativ verden med fokus på bevægelse, 
energistrømme og afspænding.   
 
Vi skal mærke hvordan bevægelsen skaber 
indre ro og balance, og vi skal i bedste 
oprindelig stil anvende byens grønne park 
over gaden, og stranden ved fjorden. 
 

Qi gong er ét af flere linjefag i denne sommeruge. Der er linjefaget hver 
formiddagen, og resten af dagen er du sammen med de øvrige 
sommerkursister. 

kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

mailto:mail@struerhojskole.dk
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Det gode singleliv  
Uge 31, fra søndag den 28. juli kl. 16.00 til lørdag den 3. august kl. 9.00 

Kurset er for dig der søger Inspiration til at dyrke det gode liv, også uden for 
parforholdet. Du kan forvente en højskoleuge med god energi, fællesskab og 
oplevelser, bl.a. udflugt i det smukke 
Vestjylland. 

Få en skøn højskoleoplevelse med 
fællesskab, sang og masser af oplevelser. 

Vi har i alt tre kursusuger med Det gode 
singleliv på programmet. Er du voksen 
anbefaler vi uge 31, er du senior er uge 23 
og 36 til dig. 

kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

 

Sommeryoga – FÅ PLADSER 
Uge 32, fra søndag den 4. aug. kl. 16.00 til lørdag den 10. aug. kl. 9.00 

Sommer yoga i uge 32 er 
yogaopholdet for dig, der gerne vil 
fordybe dig i yogaens fantastiske 
univers.  

På dette yogakursus får du: 

Afprøvet forskellige yogaformer 
 
Kendskab til åndedræts- og 
meditationsteknikker 
 
Oplevet naturen omkring højskolen 
 

kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

mailto:mail@struerhojskole.dk
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Golf & højskole 
Uge 32, fra søndag den 4. aug. kl. 16.00 til lørdag den 10. aug. kl. 9.00 

Nu inviterer Struer Højskole dig til en uges golf, hvor eneste krav er, at du har 
lyst til at lære og være sammen med andre glade mennesker. 

- Undervisning af en PGA pro 
- Udflugter i smukke Vestjylland 
- Masser af højskole-fællesskab 

 
I denne uge er der fuld fordybelse i golf, og vi 
skal spille på den smukke lokale bane, på 
kanten af den skønne fjord. 

Vi skal også synge, på ekskursion i det 
fascinerende Vestjylland, høre spændende foredrag og ikke mindst nyde 
højskolefællesskabet og sommeren. 

kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

Vandring & højskole  
Uge 33, fra søndag den 11. august kl. 16.00 til lørdag den 17. august kl. 9.00. 

Kurset er for dig der gerne vil kombinere vandring og naturoplevelser, med en 
dejlig højskoleuge med fællesskab, udflugter og foredrag. 
Der venter dig masser af frisk luft, fællesskab og fantastiske naturoplevelser.  

• Natur- og vandreoplevelser i 
fjordlandet 

• Vi vandrer på Venø, ved 
Stubbergård Sø og i 
Trælborgdalen 

• Højskolefællesskab med sang, 
samlinger og foredrag 

• Lækker smagfuld og sund mad 
• Udflugter i det smukke Vestjylland 

 
kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

mailto:mail@struerhojskole.dk
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SuperSenior 
Uge 34, fra søndag den 18. august kl. 16.00 til lørdag den 24. august kl.9.00 

Oplev en fantastisk uge med fokus på højskole oplevelser i det vestjyske. Mærk 
også fællesskabet med andre ligesindede, når der 
hygges over lækre måltider og til aftenhygge. 
 
Du får flere forskellige temaer og perspektiver på 
livskvalitet, sammen med:  

• Spændende Højskole oplæg 
• Udflugter i det skønne Vestjylland 
• Fællessang og samlinger med 

fortællinger og nye perspektiver 
 

kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

 

Sommeryoga 
Uge 35, fra søndag den 26. august kl. 16.00 til lørdag 
den 31. august kl. 9.00 

Sensommer yoga i uge 35 er yogaopholdet for dig, 
der gerne vil fordybe dig i yogaens fantastiske 
univers.  
 
Yoga er denne uge ét af to linjefag, hvor du kommer 
til at koncentrere dig om linjefaget om formiddagen, 
mens du resten af dagen er aktiv sammen med de 
øvrige sommerkursister 

• 2 yoga lektioner om dagen 
• Afprøvet forskellige yogaformer 
• Kendskab til åndedræts- og 

meditationsteknikker 
• Oplevet naturen omkring højskolen 

 
 
kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

mailto:mail@struerhojskole.dk
https://struerhojskole.dk/wp-content/uploads/Sund-livsstil-som-senior.jpg
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Golf & højskole 
Uge 35, fra søndag den 26. august kl. 16.00 til lørdag den 31. august kl. 9.00 

Nu inviterer Struer Højskole dig til en uges golf, hvor eneste krav er, at du har 
lyst til at lære og være sammen 
med andre glade mennesker. 

Over 10 timers golf over fem dage. 
Undervisning af en PGA pro 
Udflugter i smukke Vestjylland 
Masser af højskole-fællesskab 

 
Golf er ét af flere linjefag i denne 
sommeruge. Der er linjefaget hver 
formiddagen, og resten af dagen er 
du sammen med de øvrige 
sommerkursister. 

kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

 

Det gode singleliv  
Uge 36, fra søndag den 1. september kl. 16.00 til lørdag den 7. september kl. 9.00 

Kurset er for dig der søger Inspiration til at dyrke det gode liv, også uden for 
parforholdet. Du kan forvente en højskoleuge med god energi, fællesskab og 
oplevelser, bl.a. udflugt i det smukke 
Vestjylland. 

Få en skøn højskoleoplevelse med 
fællesskab, sang og masser af oplevelser. 

Vi har i alt tre kursusuger med Det gode 
singleliv på programmet. Er du voksen 
anbefaler vi uge 31, er du senior er uge 23 
og 36 til dig. 

kr. 5.100.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 8.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 

mailto:mail@struerhojskole.dk
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Mindset og madro  
Uge 37, fra søndag den 8. sep. kl. 16.00 til lørdag den 14. sep. kl. 9.00 
 
For dig, der ønsker et alternativ til kure, kostplaner og kalorietælling 
Her får du værktøjerne til at skabe det ”mad-liv” du drømmer om. 
Vi slår op med slankekure og dårlige vaner, og inviterer balance, glæde og 
madro indenfor. 

Madglæde, livsglæde og kropsglæde er 
omdrejningspunkterne på dette kursus, som 
afholdes i samarbejde med Akademiet for 
fleksibel sundhed. 

Vi skal også spise sund lækker mad, nyde 
højskolelivet i et skønt fællesskab og opleve lidt 
af det smukke Vestjylland. 

kr. 5.600.- for 1 pers. på eneværelse med eget bad/wc 
kr. 9.200.- for 2 pers. på dobbeltværelse med eget bad/wc 
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